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Wokot pojecia profilaktyki niedostosowania spotecznego
dzieci i mtodziezy

Prevention of social maladjustment of children and teenagers

Streszczenie:

Problem niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy oraz dziatan profilaktycznych w tym obszarze s3
niezmiernie istotnym zagadnieniem we wspotczesnej szkole. W swoich rozwazaniach autorki szukajg
odpowiedzi na pytania: czym jest profilaktyka, jakie sa sposoby jej rozumienia i na czym polega. Analizujg
i ukazujg mozliwosci podniesienia skutecznosci profilaktyki w praktyce szkolnej przy uwzglednieniu
prewencji.

Abstract:

The issue of social maladjustment of children and teenagers on the one hand, and the preventive actions
to be taken so as to hinder the social maladjustment, are of high importance in the contemporary school.
The authors of this paper aim at answering the questions of what prevention is, what it depends upon and
how it should be understood. They analyse and present the effectiveness of prevention in the school
environment.
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Wprowadzenie

Nieprzystosowanie spoteczne dzieci i miodziezy stanowi powazne zagrozenie w dzisiejszym
zglobalizowanym $wiecie i naszej przysztosci. Zagrozenie wyplywajace z tego faktu stanowi
wyzwanie dla naukowcow i badaczy spotecznych!. Powéd gtebszego zainteresowania sie tym
problemem to rosnaca liczba réznych przejawéw dysfunkcjonalnosci dzieci i miodziezy oraz
nadal mato efektywne oddziatywania wychowawcze, mimo podejmowanych réznorodnych
dziatan profilaktycznych kompensacyjnych, opiekunczych, medycznych czy terapeutycznych.
Réwniez opracowywane i realizowane obowigzkowo szkolne programy profilaktyczne, ktére
powinny uwzglednia¢ dziatania uczniéw, nauczycieli i rodzicow a wprowadzone od 1 wrzesnia
2002 r. nie spetniaja oczekiwan w tym obszarze. Konsekwencjg tego jest poszukiwanie nowych
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rozwigzan, ktére wptynetyby na zminimalizowanie rozmiaréw niedostosowania spotecznego
wsrod dzieci i mtodziezy.

Zgtaszane s3 roznego rodzaju inicjatywy oraz tworzone programy profilaktyczne a ,Ich
nadrzednym zadaniem jest ksztaltowanie postaw, ktére ochronia przed powstawaniem
irozwojem negatywnych zachowan i zjawisk”2. Ponadto w zwigzku z potrzeba ksztatcenia
spoteczenstwa w zakresie edukacji profilaktycznej, wzrasta liczba opracowan naukowych
i popularnonaukowych.

1. Teoretyczne rozwazania o niedostosowaniu spotecznym
Dla potrzeb pracy okreslimy definicyjnie kluczowe pojecia: niedostosowanie spoteczne,
profilaktyka niedostosowania spotecznego, prewencja.

W literaturze przedmiotu i jezyku potocznym termin ,niedostosowanie spoteczne"
bywa czesto zamiennie uzywany z okres$leniem ,nieprzystosowanie spoteczne". Funkcjonujg tez
takie okres$lenia, jak ,zaburzenia w zachowaniu", ,zachowania dewiacyjne", ,zaburzenia
socjalizacji”, ,zjawiska patologii spotecznej”, ,przestepczo$¢ nieletnich”, ,podkultury
miodziezowe", ,zta adaptacja, spoteczna”, ,patologia zachowania" itp.3.

Dla naszych rozwazan przyjmiemy definicje Lestawa Pytki nastepujacej tresci:
niedostosowanie spoteczne - (nieprzystosowanie spoteczne, wykolejenie spoteczne,
wykolejenie przestepcze) to utrwalone i powtarzajace sie zachowania pozostajace
w sprzecznos$ci z powszechnie uznawanymi normami (prawnymi, moralnymi, obyczajowymi),
warto$ciami i oczekiwaniami spotecznymi, ktoére pojawiaja sie na skutek =zaburzen
wewnetrznych, lub jako efekt niekorzystnych warunkéw srodowiskowych*.

Niedostosowanie spoteczne ma charakter uniwersalny, czyli wystepuje wsrod
mtodziezy wszystkich wspotczesnych spoteczenstw, niezaleznie od geograficznych czy
historyczno-kulturowych uwarunkowan.

L. Pytka’ analizujgc spotykane w literaturze przedmiotu okreslenia niedostosowania
spotecznego ujmuje je w cztery zasadnicze grupy definicji:

- definicje objawowe, w ktorych nieprzystosowanie spoteczne okresla sie poprzez
odwotanie sie do jego podstawowych i specyficznych objawéw albo elementarnych
wskaznikéw o charakterze behawioralnym;

- definicje teoretyczne, w ktérych oprocz charakterystyki symptomatologicznej angazuje
sie pewne pojecia teoretyczne, wynikajace z ogdélnej teorii przystosowania lub
normalnego funkcjonowania spotecznego jednostki (np. motywacja, postawy, role
spoteczne, przepisy rol spotecznych, normy, standardy idealne, internalizacja
wartosSci norm, poziom leku, sumienie);

—  definicje operacyjne, w ktorych wskazuje sie nie tylko na symptomy danego zjawiska
(nieprzystosowania), ale przede wszystkim na sposoby jego pomiaru, odsytajac
jednoczes$nie do konkretnego narzedzia pomiarowego (testu, skali, kwestionariusza
itp.);

2 G. Mitkowska , O potrzebie profesjonalnej profilaktyki w szkole, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2006, nr 2, s. 17.
® Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2001, s. 646.

* L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 2000.

® L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane, s. 83.



— definicje utylitarne (zdroworozsadkowe, administracyjne), ujmujace
nieprzystosowanie spoteczne od strony pewnej bezradnosci Srodowiska
wychowawczego wobec jednostki sprawiajacej mu trudnosci wychowawcze oraz
yniedostosowania" tego Srodowiska do potrzeb i aspiracji oraz poziomu rozwoju
dziecka oznaczonego jako ,zaburzone”, wobec ktérego nalezy zastosowac ,specjalne
metody i $rodki”.

Niedostosowanie spoteczne jest problemem ztoZzonym, ktérym zajmuje sie
pedagogika, psychologia, socjologia, kryminologia, psychiatria. Dotyczy mtodych ludzi, ktérzy
nie przekroczyli dwudziestego pierwszego roku zycia. U niedostosowanych spotecznie dostrzega
sie ostabione czynniki wolicjonalne, zmienno$¢ nastrojow, nieharmonijny rozwdéj uczu¢, brak
zainteresowan, trudnosci w koncentracji uwagi, nieche¢ do wysitku, a takze ograniczong
zdolnos$¢ do przejawiania uczué¢ opiekuniczych, wdziecznosci, przywigzania oraz przyjazni.

Denis H. Stott oraz Jan Konopnicki¢ wyréznili cztery rodzaje niedostosowania.
W kazdym z nich wyro6znione zostaty najistotniejsze formy zachowania sie dziecka.

1) Zachowania zahamowane.

Cechy wiodgce:

a) brak zaufania do ludzi, nowych rzeczy i sytuacji,
b) depresja,

) wycofywanie sie.

Dziecko jest ulegle wobec innych os6b, nie lubi ryzykowaé¢, boi sie nowych oséb
izdarzen. W sytuacjach problemowych zachowuje sie ponizej swoich mozliwosci
intelektualnych, przegrywa w konkurencji. Na og6t dzieci takie nie sprawiajg wiekszych
probleméw wychowawczych, dlatego tez nie sg spostrzegane przez nauczycieli jako
spotecznie niedostosowane. Ze wzgledu na poczucie nadmiernej kontroli i braku poczucia mocy,
uczg sie one poczucia bezradnoSci i zaleznosci.

2) Zachowania demonstracyjno - bojowe (wrogie).

Cechy wiodace :

a) wrogo$¢ w stosunku do dorostych,
b) wrogos¢ w stosunku do innych dzieci,
c) tagodniejsze formy spotecznego zachowania.

Wrogo$¢ nalezy rozumiel jako wzglednie state nastawienie i gotowo$¢ do
negatywnego ustosunkowania sie do os6b i rzeczy, z jakimi dziecko spotyka sie w réznych
sytuacjach. Nastawienie wrogie aktywizuje sie pod wpltywem okoliczno$ci i przejawia sie
w szkodliwych dla otoczenia aktach zachowania (béjki, niesubordynacja). Agresywno$¢
wystepujgca w Srodowisku domowym, szkolnym i rowie$niczym, wiagze sie z niekorzystnymi
oddziatywaniami S$rodowiska, gtéwnie w okresie wczesnego dziecinstwa. Zasadnicze
znaczenie majg punitywne oddziatywania rodzicéw, obserwowanie agresywnych wzoréw
postepowania, frustracja potrzeb bezpieczenstwa, mitosci i afiliacji. Wrogie zachowanie
kierowane jest na osoby z najblizszego otoczenia, podlega generalizacji i przenoszeniu sie
na szersze Srodowisko spoteczne, staje sie poczatkiem przestepczosci i stanowi najczestszy
typ niedostosowania. Daje najwieksze szanse w zakresie resocjalizacji, poprzez zmiane
srodowiska wychowawczego.

3) Dzialania aspoteczne.

Cechy wiodace :

°. Konopnicki, Niedostosowanie spofeczne, Warszawa 1971, s. 21.



a) brak zainteresowania oceng swoich czynéw przez dorostych,
b) brak poczucia winy,
€) nieuczciwe Korzystanie z sytuacji, niekolezensko$c.

Charakterystyczng cecha tego typu reakcji jest dazenie do szkodzenia innym,
msSciwos$¢, a czesto i okrucienstwo. Jednostki aspoteczne odznaczajag sie brakiem
przestrzegania elementarnych norm, przypominajg osobowo$¢ socjopatyczng. Aspotecznos¢
stanowi koncowy etap rozwoju wrogo$ci w szczegdlnie niekorzystnych warunkach
$srodowiskowych. Jednostki aspoteczne odznaczaja sie duzym okrucienstwem i brakiem
przestrzegania elementarnych norm, s uczestnikami podkultur dewiacyjnych. Efekty
resocjalizacyjne sg w tym wypadku znikome.
4)Zachowania niekonsekwentne

Reakcje takiego dziecka sg natychmiastowe, spontaniczne i pozbawione wcze$niejszej
refleksji. W zwigzku z tym nie sg one najlepszym z mozliwych, sposobem postepowania.
Wigze sie to z naruszaniem przez dziecko norm spotecznych. Dziatania
niekonsekwentne mozna przyrowna¢ do nadpobudliwos$ci. Dziecko "niekonsekwentne" nie
moze wstrzymac sie zreakcjg w chwili zadziatania bodZca, nie wykorzystuje wczes$niejszego
dos$wiadczenia, tym samym nie wybiera najbardziej adekwatnej realizacji zadania
w okreslonych warunkach Reakcje te nie sg przemys$lane, sg przypadkowe i przez to
niekonsekwentne.

Tego typu zaburzenia w wychowaniu i ich przejawy sg wyraZnie widoczne
w instytucjach edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych. Zjawiska te nie s3 nowe,
jednakze formy jakie przyjmujg sa brutalne i stwarzajg zagrozenie dla innych. Problem jest
skomplikowany i ostatnio przybiera niebezpieczng posta¢, budzaca niepokdj
w spoteczenstwie. Granica wieku oséb, ktére wchodza w destruktywny swiat postaw ma
tendencje spadkowa. Wzrasta liczba nieletnich sprawcoéow, ktoérzy stanowig zagrozenie dla
zycia i zdrowia innych. Ponadto ich zachowanie cechuje brutalnos$¢ oraz agresywnosé, jak
réwniez niepokojacy fakt dziatania zorganizowanego.

Niedostosowanie spoteczne mtodych ludzi jest jednym z najtrudniejszych problemoéow
wspoétczesnego spoteczenstwa, to wyzwanie dla instytucji edukacyjnych, opiekunczo-
wychowawczych, resocjalizacyjnych, majacych jako gtéwne cele i zadania: odpowiedzialno$¢ za
ksztatcenie, wychowanie, opieke, zdrowie i profilaktyke. Priorytetem dla tych instytucji powinno
by¢ poszukiwanie innowacyjnych metod pracy z jednostkami nieprzystosowanymi spotecznie.
Istotne jest, aby rozwazajac zmiany w systemie opieki i wychowania, zwro6ci¢ uwage na
diagnoze tego zjawiska poznajgc symptomy, zakres i jego uwarunkowania.

2. Oddziatywania profilaktyczne
Dla okre$lenia dziatan pomagajacych zapobiega¢ r6znym formom niedostosowania spotecznego
uzywa sie kilku terminéw: profilaktyka, psychoprofilaktyka, prewencja zwana tez
(psychologiczng prewencja). Termin psychoprofilaktyka zastagpiono w latach
szeS¢dziesigtych XX wieku w Stanach Zjednoczonych i niektorych krajach Europy terminem
prewencja, jednak te okreslenia nadal stosuje sie wymiennie.

Profilaktyka nalezy do poje¢ wielowymiarowych, odnoszaca sie do réznych obszaréw
i dziedzin zycia jak np. o$wiata, wychowanie, opieka spoteczna, stuzba zdrowia itd. Wazno$¢
i znaczenie dziatan profilaktycznych, wynika z faktu, Ze sg korzystne pod wzgledem
ekonomicznym, ale i efektywniejsze w poréwnaniu z diugotrwatym i nie zawsze
zadowalajgcym leczeniem skutkow réznego rodzaju problemow.



Termin profilaktyka pochodzi od greckiego stowa phylax- stréz, prophylaktikos-
zapobiegawczy’. W. Okon definiuje profilaktyke jako ,ogdét dziatan zapobiegawczych
niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ludzi"8 Profilaktyka moze mie¢
réwniez charakter instytucjonalny, gdy jest prowadzona przez rézne instytucje (placéwki
stuzby zdrowia, o$wiaty, wymiaru sprawiedliwosci itd.) i charakter pozainstytucjonalny, kiedy jest
realizowana wroznych interakcjach spotecznych, w rodzinach, w grupach nieformalnych,
w stowarzyszeniach, we wzajemnym oddzialywaniu na siebie ludzi®. Ponadto podkresla sie
w literaturze, ze celem dziatalnos$ci profilaktycznej jest zapobieganie negatywnym stanom
rzeczy zaréwno tym, ktore dopiero maja zaistnieé, jak i tym, ktére sa w poczatkowej fazie
istnienia.

Rowniez w wychowaniu, podobnie jak w innych dziedzinach zycia powinien
skutecznie funkcjonowa¢ odpowiedni system dziatalnosci, zwany profilaktyka wychowawcza.
Profilaktyka wychowawcza jest systemem dziatan racjonalnych, zapobiegajacych
wystepowaniu i rozpowszechnianiu sie zjawisk patologii spotecznej, okreslanych jako
niedostosowanie czy wykolejenie spoteczne mtodziezy 19.

Profilaktyka niedostosowania spotecznego moze by¢ realizowana na trzech
poziomach. Jest to:

a) profilaktyka pierwszego stopnia (pierwszorzedowa) obejmujgca $rodki, Kktore
umozliwiaja zwalczanie zasadniczych przyczyn patologii, promocje zdrowia
psychicznego fizycznego oraz przedtuzanie zycia czlowieka,

b) profilaktyka drugiego stopnia (drugorzedowa) okreslajaca postepowanie, ktére zmierza
do wujawnienia i eliminowania mozliwie najszybciej, wszelkiego rodzaju
niedostosowan i zaburzen osobowosci, zanim nastapi stan charakterystyczny dla
danego zjawiska patologii,

¢) profilaktyka trzeciego stopnia (trzeciorzedowa), oznacza interwencje, ktéra ma na celu
zapobiec komplikacjom i nastepstwom spotecznym z powodu wystgpienia stanu
dewiagjitl.

Przyjmuje sie, ze profilaktyka pierwszorzedowa realizowana jest intensywnie
w szkotach w formie informacyjno-edukacyjnej. Na drugim miejscu jest profilaktyka
drugorzedowa, ktéra koncentruje sie na grupach wysokiego ryzyka i moze by¢ rowniez
realizowana w szkotach. Natomiast profilaktyka trzeciorzedowa jest realizowana w formie
programow terapeutycznych dla osdéb przejawiajacych zachowania patologiczne i jest
prowadzona przez placoéwki specjalistyczne.
Przedstawiona kategoryzacja jest najbardziej znana, poniewaz uwzglednia poziom
funkcjonalnosci czy dysfunkcjonalnos$ci odbiorcéw profilaktyki.
We wspotczesnej literaturze i praktyce spotecznej przyjety jest rowniez inny podziat
dziatann profilaktycznych. Zbigniew Gas$!'? wyrdznia profilaktyke uniwersalng, selektywng

"B. Gorecki, Historia i miejsce profilaktyki w pediatrii, [w:] B. Wojnarowska (red.), Profilaktyka w pediatrii,
Warszawa 1998, s. 225.

8 W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 228.

® 7. Ostrihanska, Losy uczniéw nieprzystosowanych spolecznie, Lublin 1997, s. 153.

9|, Pytka, Profilaktyka wykolejenia spofecznego, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia Pedagogiczna,
Warszawa 1993, s. 630.

1 Jedlewski, Miodziez niedostosowana spolecznie, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia Pedagogiczna,
Warszawa 1993, s. 379-380.

12.7. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 36-37.



izalecang (wskazujacg). Podobnie jak w przypadku profilaktyki pierwszorzedowej,
profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej
realizowane s3 przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych i sa
kierowane do wszystkich os6b w okres$lonej populacji (np. wszystkich uczniéw w szkole), bez
wzgledu na ich poziom zagrozenia dysfunkcja.

Celem profilaktyki selektywnej jest tworzenie warunkdéw, ktoére umozliwiajg
wycofanie sie z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej sg
kierowane do wybranych podgrup w ogélnej populacji, identyfikowanych na zasadzie
poziomu zagrozenia dysfunkcjag. Moga by¢ prowadzone przez psychologéw i pedagogéw
szkolnych, specjalistbw w poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz
wykwalifikowanych realizatoréw programéw profilaktycznych.

Natomiast profilaktyka zalecana skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinely sie juz
symptomy zaburzen, gléwnie zwigzane zuzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablokowanie
poglebiania sie zaburzei i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do
prawidtowego  funkcjonowania  spotecznego. Takie  dziatania mozna  nazwaé
resocjalizacyjnymi.

3. Oddzialywania prewencyjne

Pojecie prewencji nie jest jednoznacznie rozumiane przez autoréw zajmujgcych sie tym
zagadnieniem, odnosi sie do réznych dziatan, w ktérych wykorzystuje sie metody i $rodki
psychologiczne w celu zapobiegania niekorzystnym zjawiskom wzyciu cztowieka,
powodujacym zaburzenia w jego funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym i spotecznym.
G. Caplan?3 zaproponowat podzial prewencji na:

prewencje pierwotng, obejmujaca starania zmierzajace do zmniejszenia prawdopodobienstwa
wystapienia zaburzen poprzez przeciwdziatanie szkodliwym warunkom, zanim wywotaja one
zaburzenia;

— - prewencje wtorng( drugiego stopnia), stosowang, gdy wykryte zostang wczesne
sygnaty zaburzen, ma ona na celu powstrzymanie rozwoju zaburzen i skrécenie czasu
ich trwania;

— - prewencje trzeciego stopnia, majaca na celu zapobieganie skutkom zaburzen lub
przebytej choroby oraz przeciwdziatanie ich nawrotom, a takze minimalizacje
wywotywanych nimi uszkodzen.

Wspblczesna literatura z zakresu psychologii prewencji zajmuje sie w zasadzie tylko
prewencjg pierwotng czyli wtasciwg. Skupia swojg uwage na grupach i jednostkach ryzyka,
u ktorych istnieje podwyzszone prawdopodobienstwo zaburzen.

Prewencje mozna rozpatrywac przez pryzmat dwdch gtéwnych strategii postepowanial*:

1) wzmacnianie kompetencji ludzi przez wyposazenie ich w umiejetnosci i uodparnianie
oraz

2) organizowanie otoczenia tak, by sprzyjato rozwojowi i nie zawierato zrédet stresu.

Chcac osiggna¢ pozadane efekty, strategie te powinny by¢ stosowane réwnolegle tzn.
stymulowanie rozwoju osoby poprzez wptyw bezposredni i przez wplyw na otoczenie

3 G. Caplan, Principles ofpreventive psychiatry,[w:] H. Sek (red.), Spoleczna psychologia kliniczna, \Narszawa
2014, s. 476.
Y H. Sek (red.), Spoleczna psychologia kliniczna, Warszawa 2014, s. 477.



w ktorym jednostka przebywa. Jest to mozliwe tylko przy znajomosci praw psychologii
rozwaj owe;j.

Z. Gas$!> omawiajgc dziatania profilaktyki pierwszorzedowej, kierowanej do ludzi
zdrowych i wspomagajacej prawidtowe procesy rozwoju psychospotecznego, podkresla, iz
opierajag sie one na powszechnie obowigzujacych prawidtowosciach rozwojowych
(fizycznych, psychicznych, spotecznych). Roéwniez konstruowanie programéw
profilaktycznych wymaga znajomosSci potrzeb rozwojowych czlowieka (z uwzglednieniem
wieku, pici, petnionych rol, kontekstu kulturowego itp.).

Podobnej znajomo$ci zagadnien rozwoju wymagaja oddziatywania profilaktyki
drugorzedowej, ktorej celem jest powstrzymywanie proceséw niedostosowania spotecznego
i przywrécenie zdrowego rozwoju.

Rozumienie znaczenia wystepujacej korelacji pomiedzy profilaktyka a prewencja jest
istotne dla skutecznos$ci dziatan podejmowanych w celu minimalizowania niedostosowania
spotecznego wsrdd dzieci i mtodziezy.

Podsumowanie

Przedstawione rozwazania na temat problemu niedostosowania spotecznego dzieci
i mlodziezy oraz dziatan profilaktycznych i prewencyjnych w tym obszarze sg niezmiernie
istotnym zagadnieniem we wspdtczesnej szkole. Wydaje sie zasadne monitorowanie
prowadzonej w instytucjach os$wiatowych profilaktyki niedostosowania spotecznego
realizowanej poprzez Szkolne Programy Profilaktyczne pod katem spelniania wymagan,
oczekiwan oraz okreslonych standardéw jakosci, gdyz od tych dziatan w duzym stopniu
zalezy przyszitos$¢ pokolen.

Uwzglednienie wieku, stopnia rozwoju i poziomu wrazliwosci emocjonalnej adresatow
profilaktyki i prewencji jest szczegélnie istotne w przypadku oddziatywan na dzieci
i mtodziez. Brak wiedzy w tym zakresie moze spowodowa¢, Ze stuszne w zatozeniach
dziatania okaza sie nieskuteczne lub szkodliwe dla odbiorcow.

Analiza stanu faktycznego w obszarze oddziatywan profilaktycznych jak réwniez
wlasne doswiadczenia zawodowe w tym zakresie, pokazujg jak wiele zagadnien wymaga
zmiany, nowego spojrzenia, przemodelowania w celu zwiekszenia ich skutecznos$ci. Dziatania
takie obejmujg wiele ptaszczyzn i wymagajg wspotpracy wielu specjalistow z réznych
dziedzin jak np. pedagogika, psychologia, resocjalizacja. Celowym jest dazenie do
modyfikacji istniejgcych juz rozwigzan a takze wieloptaszczyznowe podejscie i holistyczne ujecie
profilaktyki, ktére moze podnies$¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan w procesie wychowania.
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