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Streszczenie:

Wstep. Elementarnym czynnikiem wplywajacym na zdrowie cztowieka jest
prawidlowe odzywianie.

Cel. Celem pracy byla analiza preferencji zywieniowych studentéw
pierwszego roku kierunku pielegniarstwo.

Material i metody. Do badan wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, a jako narzedzie badawcze kwestionariusz Inwentarza
Zachowan Zdrowotnych (IZZ). Badania zostaly przeprowadzone ws$réd
studentéw pierwszego roku kierunku pielegniarstwo.

Wyniki. Badani studenci w wiekszos$ci zdawali sobie sprawe z wpltywu
zdrowego odzywiania na zachowanie zdrowia.

Whioski. Osoby w przedziale wiekowym 20-25 lat i 31 lat i wiecej jedza
wiecej warzyw i owocédw oraz unikaja zywno$ci z konserwantami.
Najmtodsza grupa studentéw spozywa wiecej pieczywa pelnoziarnistego
oraz ogranicza spozycie soli i ttuszczéw zwierzecych.

Stowa kluczowe: spos6b odzywiania, pielegniarstwo, studenci

Abstract:



Introduction. Healthy nutrition is a factor of elementary importance on
human health.

Aim. This thesis aims to analyse food preferences of first-year students of
nursing faculty.

Materials and methods. The diagnostic survey was used to collect the data
and the questionnaire of the Inventory of Healthy Behaviours was used as a
research instrument. The research was conducted among first-year students
of nursing faculty.

Results. The majority of students recognised the importance of healthy
nutrition on maintaining health.

Conclusions. People of 20 - 25 years of age as well as those of 31years of
age eat more fruit and vegetables and they avoid eating food with
preservatives. The youngest group of students eats more wholegrain bread
and limits the intake of salt and animal fats.

Keywords: nutrition, students, nursing

Wstep

Zdrowie stanowi najwieksza warto$¢ i rodzaj specyficznego
bogactwa, a zarazem prawo czlowieka wymagajace zdecydowanej
ochrony. Jest ono zasobem zyciowym, obejmujagcym zasoby osobiste
i spoteczne oraz mozliwosci fizyczne. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), zdrowie to stan peilnego, dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby. Styl
zycia w 50% wplywa na nasze zdrowie. Pozostate czynniki to:
Srodowisko (20%), czynniki genetyczne (20%), opieka zdrowotna
(10%) [1].

Zachowania zdrowotne sg to zwyczaje i nawyki determinujace
stan zdrowia jednostki. Niektérzy badacze dziel3 zachowania
zdrowotne na takie, ktére stuza zdrowiu np. zdrowe odzywianie,
regularna aktywno$¢ fizyczna czy odpowiednia dtugos¢ snu, nazywajac
je inaczej ,immunogenami zdrowia” oraz na zachowania zdrowotne
stwarzajgce ryzyko dla zdrowia, okreslane jako ,behawioralne
patogeny” [2]. Do takich patogendéw zaliczane s3: palenie tytoniu, picie



nadmiernych iloéci alkoholu czy spozywanie zywnosci o duzej
zawarto$ci ttuszczu. Istoma role w prozdrowotmym stylu zycia
odgrywa wilasciwa dieta, ktéra ma pozytywny wplyw na rozwoj
i funkcjonowanie czlowieka, zaspokajajac jego potrzeby biologiczne,
psychospoteczne. Niewlasciwe odzywianie stanowi bezposrednig
przyczyne wielu choréb [3, 4].

Zdobywanie wiedzy o zdrowiu ma swoj poczatek w rodzinie
a nastepnie jest kontynuowane m.in. w toku edukacji, oddziatywania
szeregu instytucji a takze grup réwiesniczych, przyjaciot. Majg one
zdecydowany wptyw na formowanie i reformowanie ludzkich postaw
i zachowan. Nieprawidlowos$ci w strukturze spozycia zywnoSci
u dzieci i mtodziezy prowadza do zbyt niskiej lub zbyt wysokiej
warto$ci energetycznej positkéw, nadmiernego udziatlu ttuszczéw
i sacharozy, zbyt niskiej zawartos$ci btonnika, cynku, magnezu, miedzi,
wapnia i zelaza oraz witamin z grupy B, witamin C, D w diecie.
Wymienione czynniki wraz z niskg aktywnos$cig fizyczng naleza
do najistotiejszych przyczyn wystepowania w Polsce przewlektych
choréb niezakaznych: otytosci, nadci$nienia tetniczego, cukrzycy typu
2 oraz prochnicy zebéw. Prewencja choréb cywilizacyjnych skupia sie
przede wszystkim na promocji zachowan prozdrowotnych, w tym
zdrowego i racjonalnego odzywiania sie, systematycznej aktywnosci
fizycznej oraz wykonywania okresowych badan przesiewowych [5].

Celem pracy jest analiza preferencji zywieniowych studentéw
pierwszego roku kierunku pielegniarstwo.

Material i metody

Badania przeprowadzono ws$réd 22 studentéw 1 roku
kierunku pielegniarstwo (studia stacjonarne) w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej we Wtoctawku w roku akademickim 2017/2018.
W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz
metode szacowania, a takze technike ankietowania i technike skali
szacunkowej. Jako narzedzie badawcze wykorzystano Kwestionariusz



Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (IZZ), zakupiony w Pracowni
Testow  Psychologicznych.  Analizie  poddano  odpowiedzi
respondentow odnoszace sie do nawykéw zywieniowych. Udziat
w badaniach byt anonimowy i dobrowolny. Dane zebrano w arkuszu
kalkulacyjnym Microsoft Excel 2003; okreslono udziat procentowy
odpowiedzi, a takze liczbe punktéw i ich $rednig uzyskang przez
badanych. Wyniki zostaty przedstawione w formie rycin i tabel.

W badanej grupie przewazaty osoby w przedziale wiekowym
19 lat i mniej oraz 31 lat i wiecej, odpowiednio 36,36% (8 0s06b)
i136,36% (8 osdb). Respondenci w wieku 20-25 stanowili 27,27%
badanych (6 os6b). Wsréd studentéw nie byto zZadnej osoby
w przedziale wiekowym 26-30 lat (rycina 1 i wykres 1).
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Rycina 1. Wiek badanej grupy.
Zrédto: wyniki badari wtasnych
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Wykres 1. Liczebnos$¢ badanej grupy.
Zrédto: wyniki badar wtasnych

Analizie poddano odpowiedzi respondentéw na nastepujace pytania:
1. Czyjem duzo warzyw, owocow?

2. Czy ograniczam spozywanie takich produktéw, jak tluszcze
zwierzece, cukier?

Czy dbam o prawidlowe odzywianie?

Czy unikam spozywania zywnosci z konserwantami?

Czy unikam soli i silnie solonej zywno$ci?

Czy jem pieczywo pelnoziarniste?

o Uk W

Badani udzielali odpowiedzi wybierajac ich nastepujace warianty:
prawie nigdy, rzadko, od czasu do czasu, czesto, prawie zawsze.

WyniKi

Tabela 1 stanowi zbiorczy obraz preferencji zywieniowych
studentéow z podziatem na kategorie wiekowe. Najwiekszg liczbe
punktéw w tym zakresie uzyskiwali studenci z grupy wiekowej 20-25
lat.



Tabela 1. Preferencje zywieniowe badanych ze wzgledu na wiek

Kategoria Nawyki zywieniowe

zachowan
Nr 1 5 9 13 17 21
pytania
Tres$c Jem Ograniczam Dbam o Unikam Unikam Jem
pytania duzo spozywanie prawidt spozywa soli i pieczywo
warzyw, takich owe nia silnie petnoziar
owocow produktéw, odzywi zywnosci solonej niste
jak  ttuszcze anie vA zywno$ci
zwierzece, konserwa
cukier ntami
Wiek Srednia liczba punktéw
[lata]
19 i mniej 3,62 2,5 3,25 2,75 2,75 3,0
20-25 4,0 4,0 4,0 3,33 4,0 4,5
26-30 0 0 0 0 0 0
31 i 42 3,25 3,37 3,5 3,37 4,0
wiecej

Zrédto: wyniki badar wiasnych

Respondenci w wieku 20-25 lat zebrali najwieksza liczbe
punktéw odpowiadajagc na pytania: ograniczam ttuszcze zwierzece
i cukier (4 pkt.), dbam o prawidtowe odzywianie (4 pkt.), unikam soli
i silnie solonej zywnosci (4 pkt.), jem pieczywo pelnoziarniste (4,5
pkt.). W grupie wiekowej 31 lat i wiecej studenci uzyskali najwieksza
liczbe punktow odpowiadajgc na pytania: jem duzo warzyw i owocow
(4,2 pkt.), unikam spozywania zywnos$ci z konserwantami (3,5 pkt.).
Najnizsza ilo§¢ punktéw zdobyli studenci w wieku 19 Iat i ponizej
udzielajac odpowiedzi nastepujace na pytania: jem duzo warzyw



i owocéw - 3,62 pkt., dbam o prawidlowe odzywianie - 3,25 pkt., jem
pieczywo pelnoziarniste - 3 pkt, unikam spozywania zywnos$ci
z konserwantami oraz unikam soli i silnie solonej ZywnoS$ci
odpowiednio po 2,75 pkt., ograniczam spozywanie takich produktow,
jak ttuszcze zwierzece, cukier - 2,5 pkt. (wykres 2, tabela 1).
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Wykres 2. Preferencje zywieniowe badanych ze wzgledu
na wiek.
Zrédto: wyniki badar wtasnych

Jak wynika z wykresu 3, ponad polowa ankietowanych ze
wszystkich grup wiekowych czesto spozywa warzywa i owoce.
W najmtodszej grupie wiekowej jedynie 1 osoba (12,5%)
odpowiedziata, Ze czyni to rzadko. W przedziale wiekowym 19 i mniej
prawie zawsze siega po owoce i warzywa 12,5% (1 osoba),
w przedziale 20-25 lat - 16,67% (1 osoba), natomiast w najstarszej
grupie wiekowej 31 i wiecej - 37,5% (3 osoby).
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WyKkres 3. Jem duzo warzyw, owocow.
Zrédto: wyniki badar wtasnych

Kolejnym analizowanym aspektem byto ograniczenie spozycia
takich produktéw, jak ttuszcze zwierzece i cukier. Tutaj odpowiedzi nie
byly jednoznaczne. Potowa 19-latkow nie ogranicza spozycia tych
produktéw. Natomiast pozostali respondenci czynig to tylko
okazjonalnie a jedynie 1 osoba (12,5%) - czesto. Wieksza Swiadomos$¢
w tym zakresie posiadajg 20-25-latki bowiem 66,66% (6 o0s6b)
ogranicza spozycie thuszczéw zwierzecych i cukru zawsze lub prawie
zawsze. Z kolei 33,33% badanych (2 osoby) robi to od czasu do czasu.
Rzadko lub tylko od czasu do czasu zadeklarowata ograniczenie
spozycia ttuszczow i cukru potowa 31-latkéw, a 37,5% (3 osoby) czyni
to czesto (wykres 4).
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Wykres 4. Ograniczam spozywanie takich produktow, jak
tluszcze zwierzece, cukier.
Zrédto: wyniki badari wiasnych

O prawidlowe odzywianie dba jedynie 37,5% 19-latkow
(3 osoby), natomiast 25% z nich (2 osoby) nie robi tego wcale.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (62,5%) z grupy wiekowej 31
i wiecej (5 os6b) odzywia sie prawidtowo, a jedynie 1 osoba (12,5%)
odpowiedziata, Ze nie robi tego prawie nigdy. W grupie wiekowej 20-
25 lat odpowiedzi roztozyty sie r6wnomiernie - po 33,33% - 2 osoby
dbaja o prawidlowe odzywianie od czasu do czasu, 2 osoby czynig
to czesto a 2 osoby prawie zawsze (wykres 5).
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Wykres 5. Dbam o prawidlowe odzywianie.
Zrédto: wyniki badari wtasnych



Wykres 6 przedstawia preferencje zywieniowe respondentéw
dotyczace unikania spozywania zywnos$ci z konserwantami przez
respondentéw. Wiekszos¢ 19-latkéw (62,5% -5 oséb) robi to od czasu
do czasu, badZ czesto unika zywnoSci przetworzonej, prawie zawsze
czyni to 33,33% (2 osoby) 20-25-latkéw. Potowa respondentéw
w wieku 20-25 Iat (3 osoby) korzysta z takiej zywno$ci od czasu
do czasu. Zywno$¢ z konserwantami spozywa 25% respondentéw
(2 osoby) w przedziale wiekowym 31 lat i wiece;j.
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Wykres 6. Unikam spozywania zywnosci z konserwantami.
Zrédto: wyniki badar wtasnych

Jak wynika z wykresu 7 - 25% 19-latkéw (2 osoby), 33,33%
20-25-latkow (2 osoby) i 50% 31-latéw (4 osoby) odpowiedziata, ze
czesto unika spozywania soli i silnie solonej zywnos$ci. Prawie nigdy
lub rzadko czyni to 25% 19-latkéw (2 osoby) i 1 student w grupie
31 latkéw (12,5%) (wykres 7).
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Wykres 7. Unikam soli i silnie solonej zywnosci.
Zrédto: wyniki badari wiasnych

Ostatnie pytanie poddane analizie w ankiecie dotyczyto
spozywania pieczywa pelnoziarnistego. Najwiecej os6b, ktore nie
siega po pieczywo z ziarnem dotyczyto najmtodszej i najstarszej grupy
respondentéw - odpowiednio 12,5% (1 osoba) i 25% (2 osoby). Ponad
potowa 19-latkow (62,5%- 5 os6b) spozywa takie pieczywo jedynie
okazjonalnie. Wszyscy respondenci z przedzialu wiekowego 20-25 lat
jedza pieczywo pelnoziarniste, natomiast w najstarszej grupie czyni to
62,5% badanych (5 oséb) (wykres 8).
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Wykres 8. Jem pieczywo pelnoziarniste.
Zrédto: wyniki badari wtasnych



DysKkusja

Wyniki badan z zastosowaniem kwestionariusza (IZZ)
wykazuja, Ze studenci I roku kierunku pielegniarstwo reprezentuja
zrdéznicowany poziom zachowan prozdrowotmych, z tendencja
do zwracania uwagi na styl zycia, a w szczeg6Ilnosci na zdrowy sposoéb
odzywiania. Jest to bardzo istotne z punktu widzenia wykonywanego
w przysztosci zawodu. Od przedstawicieli zawodéw medycznych
wymaga sie bowiem wiedzy i kompetencji w ksztattowaniu
prawidtowych nawykéw majacych wplyw na zdrowie cztowieka.
Edukacja spoteczenstwa w zakresie zdrowego stylu zycia odbywa sie
takze dzieki programom profilaktycznym i kampaniom spotecznym
a wspoétczesnie szczegblnie poprzez Srodki masowego przekazy,
w tym media spotecznosciowe [6].

Jak wynika z przeprowadzonych badan wtasnych respondenci
majg Swiadomo$¢ wpltywu prawidtowego odzywiania na zdrowie
istarajg sie przestrzega¢ tych zasad na co dzien jedzac owoce
i warzywa, pelnoziarniste pieczywo, ograniczajac spozycie produktow
zawierajacych: ttuszcze zwierzece, cukier, sél, konserwanty.

Z badan WOBASZ (Wieloosrodkowe ogolnopolskie badanie
stanu zdrowia ludnosci) wynika, Ze spozycie ttuszczéw wsrdd ludnosci
w Polsce, znacznie przekracza zalecang dawke dziennego
zapotrzebowania, natomiast korzystanie z produktéw zbozowych jest
nizsze od zalecanego. Jedynie spozycie owocow i warzyw
w wiekszos$ci badanych wojewo6dztw mozna uznaé¢ za zadowalajace,
poniewaz przekroczyto ono minimalng zalecang dawke (400g) [7].
Z badan GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny) z 2014r. wynika, Ze spozycie
owocoéw deklarowato 59% a warzyw 57% dorostych mieszkancéw
Polski [8]. Dane WOBASZ i GUS wskazuja jednak na to, ze spozycie
warzyw i owocow jest nadal niewystarczajgce wsrod polskiej ludnosci.

Biorgc pod uwage fakt, Ze studenci podczas dalszej nauki beda
ksztattowali kompetencje w zakresie promowania prawidlowych
zachowan prozdrowotnych, powinni oni zwroci¢ szczegdlng uwage



na dziatania majace na celu zwiekszenie spozycia owocow i warzyw.
Prowadzenie prawidlowego stylu Zycia nalezy rozpoczac¢ od siebie,
rodziny i najblizszego otoczenia, co bedzie miato przetozenie
na wzrost $wiadomosci spoteczenstwa w tym zakresie [9].

Dziatania zmierzajagce do zmiany zachowan zdrowotnych
polskiej populacji zostaty uwzglednione w zatozeniach NPZ (Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020), ktérego cele operacyjne
obejmuja: poprawe sposobu zZywienia, stanu odzywiania oraz
promocje aktywnosci fizycznej wsrod Polakow [10].

Whioski

Przeprowadzone badanie pozwolilty na sformutowanie nastepujacych

wnioskdw:

1. Osoby w przedziale wiekowym 20-25 lat i 31 lat i wiecej, jedza
wiecej warzyw i owocow oraz unikajg zywnosci z konserwantami.

2. Najmtodsza grupa studentdbw spozywa wiecej pieczywa
pelnoziarnistego oraz ogranicza spozycie soli i tluszczéow
zwierzecych.

3. Wszystkie grupy badanych wykazuja wiedze na temat wptywu
prawidtowego odzywiania na stan zdrowia.

Zalecenia dla praktyki pielegniarskiej

Studenci pielegniarstwa wykazujgcy prawidlowe nawyki
zywieniowe bedg w stanie w przysztosci propagowaé¢ wsrdd swoich
pacjentow pozytywne postawy w zakresie racjonalnego zywienia.
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