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Streszczenie:

Wstep. Jednoczesne spozywanie lekow i alkoholu moze prowadzi¢ do wielu
interakcji, niekiedy niebezpiecznych dla zdrowia i zycia. Dotycza takze one
lekéw dostepnych w aptece bez recepty, takich jak leki przeciwboélowe
i przeciwzapalne, antyalergiczne, antybiotyki czy leki na niestrawno$c¢
izgage. W Polsce 89% Polakéw przyjmuje leki dostepne bez recepty. Z kolei
72% dorostych os6b w Polsce pije napoje alkoholowe.

Cel. Celem badan byta analiza wiedzy studentéw kierunku pielegniarstwo
na temat mozliwych reakcji wybranych lekéw z alkoholem.

Material i metody. Badania przeprowadzono w 2019 roku wsréd
66 studentéw kierunku pielegniarstwo. Wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, technike ankietowania oraz autorski kwestionariusz
ankiety.

Wyniki. Zdecydowana wiekszo$¢ studentéw pielegniarstwa nie dysponuje
peing wiedza na temat mozliwych interakcji popularnych lekéw z alkoholem.
Whioski. Studenci kierunku pielegniarstwa powinni pogtebia¢ swoja wiedze
na temat interakgcji, ktére moga wystapi¢ w przypadku spozywania alkoholu
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i lekow. Pozwoli to na ich profesjonalny udzial w farmakoterapii pacjentow
i prowadzenie wobec nich dziatan z zakresu edukacji zdrowotne;j.

Stowa kluczowe: alkohol, leki, interakcje

Abstract:

Introduction. Mixed consumption of medicines and alkohol can lead to
many interactions, sometimes dangerous to health and life. This also refers
to over-the-counter medicines , such as painkillers and anti-inflammatory
medicines , anti-allergic medicines , antibiotics Or medicines for indigestion
and heartburn. In Poland, 89% of Polestake over-the-countermedicines .
In turn, 72% of adults in Poland drink alcoholic beverages.

Aim. The aim of the research was to analyse the knowledge of nursing
students on possibile reactions of selected medicines with alcohol.

Material and methods. The research was carried out in 2019 among
66 students of nursing. The method of diagnosticsurvey, questionnaire
technique and author's questionnaire was used.

Results. The vast majority of nursingstudents do not have full knowledge
about the possibile interactions of popular medicines with alcohol.
Conclusions. Students in the field of nursings hould deepen their knowledge
about the interactions chich May occurunder the mixed consumption of
alcohol and medicines . This will All owprofessional nature of Pharmacio
therapy and health education of the addicted.
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Wstep

Pielegniarki, aby nalezycie wypeinia¢ zadania w ramach
funkcji  wychowawczej, profilaktycznej i promowania zdrowia,
powinny dysponowac rzetelng wiedza. Dotyczy to m. in. sytuacji,
w ktorych jako przedstawiciele zawodéw medycznych otrzymuja



pytania od pacjentdéw o mozliwe interakcje przyjmowanego leku
ze spozytym alkoholem.

W Polsce prawie 89% spoteczenstwa przyjmuje leki. Z kolei
72% Polakéw deklaruje spozywanie alkoholu [1].

Dziatanie alkoholu na organizm cztowieka jest zalezne m. in.
od wieku i pici. U kobiet wystepuje wyzsze stezenie alkoholu we krwi
niz u mezczyzn z powodu mniejszej zawartoSci wody w ich
organizmie. Z kolei ws$réd senior6w uwarunkowane jest
to spowolnieniem metabolizmu typowym dla procesu starzenia sie.
Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na dystrybucje i wydalanie
alkoholu w organizmie cztowieka starego jest politerapia w przebiegu
choréb przewlektych [2].

Szereg lekéw moze wchodzi¢ w interakcje z alkoholem. Srodki
przeciwbdlowe  zawierajace  ibuprofen, naproxen i kwas
acetylosalicylowy w potgczeniu z alkoholem moga prowadzi¢
do krwawienia, owrzodzenia zotadka oraz biegunki. Z kolei preparaty
zawierajgce paracetamol mogg uszkodzi¢ watrobe. Do zaburzen pracy
serca, oddychania oraz uczucia niepokoju moze doprowadzi¢ spozycie
alkoholu w potgczeniu z przyjmowaniem antybiotykow.
Na przyspieszong prace serca oraz nagte zmiany w ci$nieniu tetniczym
krwi bedzie  wplywaé jednoczesne spozycie alkoholu i lekow
stosowanych w cukrzycy, lekdw na niestrawno$¢ oraz sSrodkéw
stosowanych w leczeniu infekcji na bazie ketokonazolu
czy metronidazolu. Alkohol moze doprowadzi¢ do przedawkowania
lekbw  przeciwalergicznych, antydepresantéw i Syropow
przeciwkaszlowych z powodu wzrostu stezenia lekdw w surowicy krwi
[2,3]. Natomiast leki na niestrawno$¢, zgage i nadkwasnos¢ poteguja
jego dziatanie. Leki przeciwalergiczne, antydepresanty i leki przeciw
nudno$ciom (m.in. stosowane w chorobie lokomocyjnej) w potaczeniu
z napojami alkoholowymi mogg by¢ przyczyna sennosci i zawrotow
gtowy [2].

Celem badan byla analiza wiedzy studentéw Kkierunku
pielegniarstwo na temat interakcji wybranych lekéw z alkoholem.



Material i metody

Badania przeprowadzono wsrdd grupy 66 studentéw studiow
[ stopnia na kierunku pielegniarstwo PWSZ we Wtoctawku w lutym
imarcu 2019 roku. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego,
technike ankietowania oraz autorski kwestionariusz ankiety
zawierajacy 10 pytan dotyczacych wiedzy o interakcjach wybranych
lekéw z alkoholem.

Wyniki

Ponizej zaprezentowano wyniki badan wtasnych. Na rycinie
1 przedstawiono opinie badanych dotyczagca zapoznawania sie
z ulotkami lekow.

1. Czy czytasz ulotke i zawarte w niej informacje na temat
mozliwychinterakcji przyjmowanego przez siehie leku?

Czasami 21,2%
Nie 3%

Tak 75,8%

Ryc. 1. Opinia respondentéw na temat zapoznawania sie
z informacjami dotyczacymi interakcji lekow, ktore zalaczone sa
do ulotek lekow.

Zrédto: opracowanie wtasne

Jak wynika z ryciny 1 zdecydowana wiekszo$¢ studentéw
(75,8%) przed przyjeciem leku sprawdza informacje zawarte
w ulotce, ponad 21% badanych czyni to czasami, a 2% respondentéw
nigdy.



Rycina 2 prezentuje poziom wiedzy badanych na temat
wptywu wieku na metabolizm alkoholu.

2. Czy starzenie sie organizmu spowalnia metabolizm

alkoholu?
Nie wiem 4,5%
Nie 12,1%

Tak 83,3% R Y

Ryc. 2. Ocena wiedzy badanych na temat wplywu wieku na
metabolizm alkoholu.
Zrédto: opracowanie wiasne

Ponad 80% studentéw deklaruje posiadanie wiedzy na temat
tego, ze wraz z zaawansowaniem wieku spowolnieniu podlega
metabolizm organizmu, w tym takze i alkoholu. Wiedzy na ten temat
nie posiadato prawie 17% ankietowanych.

Rycina 3 prezentuje poziom wiedzy studentéw na temat
wptywu alkoholu na organizm w zaleznoSci od ptci.



3. Czy stezenie alkoholu we krwi kobiet jest wyzsze niz
umezczyzn w przypadku spozycia tej samej objetosci

napojow alkoholowych?

Nie wiem 16,7%

Nie 12,1%

Tak 71,2% R

Ryc. 3. Ocena wiedzy studentéow na temat wplywu alkoholu
na organizm w zaleznosci od pici.
Zrédto: opracowanie wtasne

Rycina 3 obrazuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie
dotyczace réznic w stezeniu alkoholu we krwi kobiet i mezczyzn
w przypadku spozycia tej samej iloSci napoju alkoholowego.
Wiekszo$¢ badanych (71,2%) udzielita poprawnej odpowiedzi
wskazujac na wyzsze stezenie w odniesieniu do kobiet. Z kolei 16,7%
ankietowanych nie byta pewna swojej wiedzy i udzielita odpowiedzi
,Nie wiem”. Natomiast 12,1% respondentéw udzielito btednej
odpowiedzi.

Na rycinie 4 przedstawiono opinie badanych studentow
na temat interakcji lekow przeciw nudnosciom, antydepresantéw
i lekéw przeciwalergicznych z alkoholem.



4. Ktore z podanych nizej lekow w potgczeniu

z alkoholem mogawywotac sennosc i zawroty gtowy?

Nie wiem 4,5% h

Zadne z powyzszych 0%

Wszystkie powyisze 57,00 (R S ey

Leki p/nudnosciom 4,5%
Antydepresanty 30,3%
Lekip/alergiczne 6,1%
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Ryc. 4. Ocena wiedzy studentéow na temat interakcji alkoholu
zlekami przeciw nudno$ciom, antydepresantami i lekami
przeciwalergicznymi.

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad potowa ankietowanych (57,6%) udzielita poprawnej
odpowiedzi wskazujac, ze wszystkie leki wskazane w pytaniu
w potgczeniu z alkoholem moga wywotywa¢ sennos¢ i zawroty gtowy.
Wedtug 30,3% studentéw objawy te moga wynikac¢ z interakcji lekéw
antydepresyjnych. Niewielki odsetek studentéw wskazat na takie
dziatanie w odniesieniu do lekéw przeciwalergicznych (6,1%) i lekow
przeciw nudno$ciom (4,5%). Natomiast 4,5% ankietowanych nie
posiadato wiedzy na ten temat.

Rycina 5 prezentuje poziom wiedzy studentéw na temat
uszkodzenia watroby wynikajacego ze spozycia alkoholu i lekow.



5. Uszkodzenie watroby przy jednoczesnym spozyciu
alkoholui lekéw moga spowodowac:

Nie wiem 3%

Zadne z powyzszych 0%

Wszystkie powyisze 50%

Lekina bazie paracetamolu 24,2%

Syropy p/kaszlowe 4,5%
Antybiotyki18,2%

Ryc.5. Ocena wiedzy studentéw na temat uszkodzenia watroby
wynikajacego ze spozycia alkoholu i lekéw.
Zrédto: opracowanie wiasne

Potowa respondentéw uwaza, Ze do uszkodzenia watroby moze
doj$¢ podczas spozywania alkoholu i wszystkich grup lekéw
wskazanych w pytaniu 4. lekéw zawierajgcych paracetamol
antybiotykéw i syropéw przeciwkaszlowych. Prawidtowej odpowiedzi
udzielito zaledwie 24,2% badanych wskazujac na hepatotoksyczny
wptyw alkoholu przyjmowanego razem =z lekami na bazie
paracetamolu. Natomiast 3% respondentéw nie znato odpowiedzi
na pytanie.

Rycina 6 obrazuje poziom wiedzy studentéw na temat wptywu
alkoholu na zwiekszone ryzyko przedawkowania lekéw.



6. Picie alkoholu potaczone z przyjmowaniem lekéw moze
zwiekszy¢ ryzyko przedawkowania nastepujgcych lekow:

Nie wiem 9,1% P
Zadne z powyiszych 1,5%

Wszystkie powyisze 37,00 R

Lekip/alergiczne 1,5%

Antydepresanty 42,4%

Syropy p/kaszlowe 7,6%
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Ryc.6. Ocena wiedzy studentéow na temat wplywu alkoholu
na zwiekszone ryzyko przedawkowania lekow.
Zrédto: opracowanie wiasne

W pytaniu o przedawkowanie lekow spowodowane spozyciem
alkoholu, wiekszo$¢ studentéw (42,4%) wskazata btedna odpowiedz
podajac tylko antydepresanty. Zdaniem niewielkiego odsetka
respondentdw dziatanie takie wykazuja takze syropy przeciwkaszlowe
(7,6% odpowiedzi) i leki przeciwalergiczne (1,5% odpowiedzi).
Prawidtowg odpowiedZ wskazujacg na to, Ze ryzyko przedawkowania
dotyczy wszystkich wymienionych w pytaniu lekéw tgczonych
z alkoholem  zaznaczyto 37,9%  ankietowanych.  Ponad
9% respondentéw nie posiadato wiedzy na ten temat.

Rycina 7 przedstawia zakres wiedzy badanych na temat lekow
potegujacych dziatanie alkoholu.



7. Niektdre leki mogg wzmaga¢ dziatanie alkoholu.
Zaznacz wiasciwe:

Nie wiem 19,7%
Zadne z powyzszych1,5%
Wszystkie powyisze 24,2%
Antybiotyki25,8%

Lekina niestrawnosc 9,1% |

Lekip/alergiczne 19,7%

Ryc. 7. Ocena wiedzy studentéw na temat lekéw potegujacych
dzialanie alkoholu.
Zrédto: opracowanie wiasne

W pytaniu 7 studentom duza trudno$¢ sprawito wskazanie
lekéw, ktére w potaczeniu z alkoholem mogg wzmagac¢ jego dziatanie.
Zaledwie 9,1% podato prawidlowa odpowiedZz wskazujac na leki na
niestrawno$¢, zgage i nadkwasno$¢. W opinii studentow leki
potegujace dziatanie alkoholu to antybiotyki (25,8% odpowiedzi), leki
przeciwalergiczne (29,7% odpowiedzi) lub wszystkie leki wymienione
w pytaniu (24,2%). Prawie 20% respondentéw nie potrafito wybra¢
zadnej z dostepnych odpowiedzi.

Na rycinie 8 przedstawiono opinie badanych na temat
przyczyn krwawieni, owrzodzen zotadka i biegunek jako interakcji
alkoholu i lekéw.



8. Krwawienie, owrzodzenie zotadka i biegunka
to mozliwe interakcje alkoholu i nastepujacych

lekow:
Nie wiem 13,6%

Zadnych z powyiszych 4,5%
Wszystkich powyzszych 24,2%

Leki p/nudnosciom 3%

Leki na bazie paracetamolu 18,2%

Leki zawierajgce ibuprofen,... Wm{
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Ryc. 8. Ocena wiedzy studentéw na temat przyczyn krwawien,
owrzodzen Zotadka i biegunek jako interakcji alkoholu i lekéw
Zrédto: opracowanie wiasne

Wykres 8 obrazuje rozklad odpowiedzi ankietowanych
na pytanie, jakie leki w potaczeniu z alkoholem powodujg krwawienie,
owrzodzenie zotadka i biegunke. Wiekszo$¢ studentéw (36,4%)
wskazata, ze leki zawierajgce ibuprofen, naproxen w potaczeniu
z alkoholem powodujg krwawienie, owrzodzenie Zotadka i biegunke.
Jako odpowiedzialne za te reakcje ankietowani wskazali rowniez leki
przeciw nudno$ciom (3% odpowiedzi), leki zawierajace paracetamol
(18,2% badanych) lub wszystkie grupy lekdéw wymienione w pytaniu
(24,2% respondentéw). Ponad 13% respondentéw nie wiedziata jakie
leki i alkohol przy jednoczesnym spozyciu moga wywotywal
wymienione interakcje. Tylko 4,5% badanych uwaza, iz Zadne
z wymienionych lekéw nie powoduja takich objawéw.

Rycina 9 przedstawia poziom wiedzy studentéw na temat
zaburzen metabolizmu alkoholu z przyjmowanymi lekami,
a objawiajacymi sie: uczuciem niepokoju, zaburzeniami pracy serca
i oddychania.




9. Zaburzenia metabolizmualkoholu objawiajgce sie
uczuciem niepokoju, zaburzeniami oddychania oraz pracy
sercato mozliwy efekt spozywania alkoholu i zazywania :

Mie wiem 12,1%
Zadnych z powyzszych 1,5%

Wszystkich powyzZszych 28,8%

Antybiotyki 24,87 R I e

Leki na niestrawnosé 0%

Leki p/alergiczne 22,7%
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Ryc. 9. Ocena wiedzy studentow na temat zaburzen metabolizmu
alkoholu z przyjmowanych lekami a objawiajacymi sie: uczuciem
niepokoju, zaburzeniami pracy serca i oddychania.

Zrédto: opracowanie wtasne

Blisko 35% studentéw udzielito prawidlowej odpowiedzi
wskazujac, ze uczucie niepokoju, zaburzenia pracy serca i oddychania
to efekt zaburzen metabolizmu alkoholu przyjmowanego razem
z antybiotykami. Natomiast 22,7% badanych uwaza, iz za te reakcje
sg odpowiedzialne leki przeciwalergiczne, a prawie 30% respondentow
wskazato leki na niestrawno$¢, zgage 1 nadkwasnos¢, leki
przeciwalergiczne i antybiotyki. Zadne z grup lekéw wymienionych
w pytaniu w ocenie 1,5% badanych nie prowadzi do wystepowania
takich objawéw. Odpowiedzi na zadane pytanie nie znato ponad
12% osob.

Rycina 10 przedstawia zakres wiedzy ankietowanych na temat
interakcji lekéw i alkoholu przejawiajacych sie naglymi zmianami
w ci$nieniu tetniczym krwi oraz przyspieszong pracg serca.



10. Ktdre z podanych nizej lekéw w potaczeniu z
alkoholem mogg wywotac przyspieszong prace serca
oraz nagte zmiany w cisnieniu tetniczym krwi:

Nie wiem 13,6%

Zadne z powyzszych 3%

Wszystkie powyisze 24,2%

Leki zawierajace np....

Leki stos. w cukrzycy...

Lekina niestrawnosc 1,5%
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Ryc. 10. Ocena wiedzy studentéw na temat interakcji alkoholu
ilekow przejawiajacych sie naglymi zmianami w ci$nieniu
tetniczym krwi oraz przyspieszong pracg serca.

Zrédto: opracowanie wiasne

Wiekszos$¢ studentéw nie posiadata wiedzy na temat lekéw
wywotujacych przyspieszong prace serca oraz naglte zmiany
w ci$nieniu tetmiczym krwi w potaczeniu z alkoholem. Prawie potowa
badanych (47%) uwaza, iz sg to leki stosowane w leczeniu infekcji
majace w swoim skladzie metronidazol lub ketokonazol Zdaniem
10,6% respondentow s3g to leki stosowane w cukrzycy, a znikomy
odsetek ankietowanych (1,5%) uwaza, ze s3 to leki na niestrawnosc,
zgage i nadkwas$no$¢. Ponad 10% badanych nie potrafita wskazaé
takich preparatéw. Tylko okoto 25% respondentéw wskazato
wszystkie wymienione w pytaniu leki, ktére w potaczeniu z alkoholem
powoduja przyspieszong prace serca oraz nagte zmiany w ci$nieniu
tetniczym krwi.



DysKkusja

Polska przoduje w grupie krajow europejskich w zakresie
spozywania lekéw dostepnych bez recepty. Wiekszos¢ sSrodkéw
przeznaczanych na reklame pochtania promowanie lekéw dostepnych
bez recepty czyli lekéw OTC, co stanowi ewenement w skali Europy
[4].

W Polsce wg badan przeprowadzonych przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej (CBOS) w 2015 roku, prawie 9 na 10 Polakéw czyli
89% spoteczenstwa, przyjmowato leki dostepne bez recepty (OTC)
i suplementy diety. Wéréd lekow OTC, najczeSciej spozywane sg $rodki
przeciwbélowe i przeciwzapalne (68%), Srodki tagodzgce objawy
przeziebienia i grypy (68%), witaminy, mineraty i srodki poprawiajace
odporno$¢ organizmu (52%), leki tagodzace dolegliwosci uktadu
pokarmowego (27%). Informacje na temat zazywanego leku, Polacy
najczesciej czerpia z ulotek (88%) [4].

Wedtug danych z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) Polacy nie odbiegaja od Sredniego spozycia alkoholu
w Europie. Zblizony poziom konsumpcji utrzymuje sie od kilku lat
i wynosit 10,3 litra na osobe w latach 2009-2011, a w latach 2015-
2017 - 10,5 litra czystego alkoholu na osobe w grupie wiekowej 15 lat
i powyzej. Wiecej alkoholu pija m.in. Niemcy, Francuzi i Czesi [5].

Wedlug statystyk Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2017
roku spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski
wyniosto: 3,3 1 100% alkoholu czyli 4,95 1 40% wodki, 6,1 1 wina
i miodéw pitnych i 98,5 1 piwa [6].

Spozycie alkoholu zwieksza o 24% ryzyko wystapienia
interakcji z lekami. Szacuje sie, ze 25% nagtych hospitalizacji moze by¢
efektem jednoczesnego spozycia alkoholu i lekow [7].

Spozywanie alkoholu przez osoby starsze stanowi jeden
z najbardziej niezauwazanych probleméw. W grupie oséb w wieku
60 Iat i wiecej, naduzywanie napojéw alkoholowych dotyczy okoto
5% senioréw, z czego 1/3 to osoby, ktore zaczety pic¢ po 60 roku zycia.



Pojawiajgcych sie problemoéw zdrowotnych zazwyczaj nie wigze sie
z alkoholem. Zmieniajgca sie wraz z wiekiem farmakokinetyka
i farmakodynamika alkoholu, zwieksza jego toksyczno$¢ na tkanki,
w tym na moézg. Zwieksza to czestos$¢ interakcji z lekami stosowanymi
w terapii szeregu choréb charakterystycznych dla senioréw [8].

Prawie 80% kobiet spozywa alkohol Zaktada sie, Ze przy tej
samej masie ciata kobiety i mezczyzny i tej samej iloSci spozytych
napojéw alkoholowych, organizm kobiety otrzyma go o 40% wiece;.
O tym, Ze jest bardziej toksyczny dla pici zeniskiej, wie niewiele oséb.
Ryzyko negatywnych konsekwencji wzrasta wraz z ilo$cia wypitego
alkoholu. W zwigzku z roéznicami w budowie i funkcjonowaniu
organizmdw kobiet i mezczyzn, u tych pierwszych szybciej dochodzi do
dysfunkcji watroby, moézgu, uktadu hormonalnego, uposledzane sg
funkcje poznawcze. Zwieksza sie takze ryzyko wystapienia
nowotworu sutka, osteoporozy, zaburzen lekowych i depresyjnych.
U kobiet ciezarnych spozywajacych alkohol znacznie cze$ciej dochodzi
do poronien i przedwczesnych porodéw oraz wystepowania zespotu
FAS [9].

Whioski

1. 1.Wiekszos$¢ studentow pielegniarstwa czyta ulotki dotaczone
do przyjmowanych lekéw oraz zdaje sobie sprawe z wplywu
starzenia sie organizmu na metabolizm alkoholu.

2. Ankietowani wiedza jakie leki w potaczeniu z alkoholem moga
wywota¢ zawroty glowy, senno$¢, zaburzenia oddychania oraz
pracy serca i uczucie niepokoju.

3. Wsréd studentéw nie brakuje jednak btednych opinii na temat
tego, jakie leki wywotuja interakcje z alkoholem.



Zalecenia dla praktyki pielegniarskiej

Studenci kierunku pielegniarstwa powinni pogtebia¢ swojg
wiedze na temat interakcji, ktére moga wystapi¢ w przypadku
spozywania alkoholu i lekéw. Pozwoli to na ich profesjonalny udziat w
farmakoterapii pacjentéw i prowadzenie wobec nich dziatan z zakresu
edukacji zdrowotne;j.
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