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Seksualnos¢ osob niepelnosprawnych intelektualnie

Problem seksualno$ci osdb niepelnosprawnych jest tematem bardzo
trudnym. Od lat zwolennicy i przeciwnicy akceptacji podejmowania zy-
cia seksualnego przez t¢ grupe osob tocza gorace spory. Obie strony maja
do dyspozycji przekonujace dowody i argumenty. Z jednej strony z cala
pewnoscia kazdy cztowiek jest istota biologiczna, ktéra ma prawo do
prowadzenia zycia plciowego, napigcie seksualne moze prowadzi¢ do
negatywnych zachowan, a nawet przemocy seksualnej — w tym do gwat-
tow. Jednak z drugiej strony istnieje duze prawdopodobienstwo zajscia
w ciazg, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie sa bowiem
w stanie przestrzegac¢ i stosowa¢ metod antykoncepcji (zarowno sztucz-
nych, jak i naturalnych, w zaleznosci od wiedzy i przekonan). Dzieci
rodzace si¢ w takich zwiazkach sa czgsto skazane na wychowanie
w osrodkach opiekunczych.

W artykule podjeto temat seksualnosci osob niepelnosprawnych inte-
lektualnie, przyblizono rozwoj seksualnosci zardbwno osob w normie, jak
I poza nia. Przyblizono pojegcie ,,inicjacja seksualna” oraz formy zacho-
wan seksualnych osob niepetnosprawnych. Zawarto tu takze argumenty
zwolennikow 1 przeciwnikéw akceptacji zycia ptciowego osob niepeino-
sprawnych.

Seksualnosé czlowieka

Podstawowym prawem, ktorym kieruje si¢ ludzko$¢ w ciagu biegu
swojego zycia, jest dazenie do podtrzymania gatunku. Najwazniejszym
zadaniem kazdego zwiazku migdzy mezczyzna a kobieta jest wiasnie
prokreacja. Przez wieki starano si¢ zmarginalizowa¢ znaczenie ludzkiej
seksualnosci ze wzgledu na jej swoiscie prywatny charakter. Wszystko,
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co mialo jakikolwiek zwiazek z seksualno$cia, stanowilo temat tabu.
Préby zmiany podejscia do tej intymnej sfery zycia cztowieka zostaly
podjete dopiero w XX w. Jednak w wielu krajach podejmowanie tematu
ludzkiej seksualnosci jest nadal zakazane. Najczesciej wynika to z prze-
stanek religijnych. Na uwage zastuguje fakt, ze pomimo olbrzymiego
przetlomu, jaki dokonatl si¢ w mys$leniu ludzi, istnieja grupy spoteczne,
ktorych seksualno$¢ stanowi przedmiot dyskusji specjalistéw z réznych
dziedzin: lekarzy, psychologow, socjologow, pedagogow, etykow. Cho-
dzi tutaj o zycie seksualne oraz sama seksualno$¢ oséb z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi. Pojawia si¢ tutaj szereg pytan, czy osoby te
moga podejmowac¢ wspotzycie. Jesli tak, w jaki sposob zapobiegaé ro-
dzeniu si¢ niepelnosprawnych dzieci badz dzieci w ogodle (z racji tego,
7e z cala pewnos$cia z powodu niewydolnosci wychowawczej rodzica
badz obojga rodzicow dziecko zostanie z gory skazane na przebywanie
w os$rodku opiekunczym). Jesli nie, w jaki sposob opanowac ten natural-
ny dla kazdej istoty ludzkiej instynkt. Jedno pytanie pociaga za soba ko-
nieczno$¢ udzielenia odpowiedzi na kolejne rodzace si¢ watpliwosci.
Z cala pewnoscia nalezy stwierdzié¢, ze problem ten jest niezwykle trudny
i wiaze si¢ z poruszaniem si¢ po specyficznej tematyce, ktora — jak
stwierdzono wczesniej — ciagle jest tematem tabu.

W artykule wyjasniono pojecie ,,seksualno$¢”, przyblizono takze
rozwo6j seksualnosci w zyciu cztowieka. Podjeto zagadnienia podejscia
Kosciota katolickiego do seksualno$ci (jest to istotne z racji dylematow
dotyczacych seksualnosci 0sob niepetnosprawnych oraz z faktem, iz po-
nad 90 % Polakow deklaruje si¢ jako osoby wierzace). W dalszej czgsci
zostanie poruszony problem pojmowania seksualnosci przez osoby nie-
pelnosprawne oraz wspomniane powyzej dylematy i propozycje ich roz-
wigzania.

Pojecie ,,seksualnos¢”

Zgodnie z definicja zaakceptowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) seksualno$¢ jest nieodlaczna czeScia osobowosci kaz-
dego cztowieka. Na pelny rozwoj seksualnosci cziowieka skladaja sie
potrzeby, ktore musza by¢ spelnione. Nalezy do nich: potrzeba kontaktu,
intymnosci, ekspresji uczu¢ oraz najwazniejszych komponentow — czuto-
$ci 1 mitosci. Taki wlasnie rozwdj seksualnosci mozna uznaé¢ za pelny
I majacy olbrzymi wktad w indywidualne i spoteczne dobro. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze seksualno§¢ musi bazowaé na ,,catkowitej zdolnosci
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uczuciowej”. Wazne jest to, by seksualno$¢ byta seksualnoscia zdrowa,
co oznacza catkowite wykluczenie i odrzucenie niebezpiecznych dla
cztowieka 1 spoteczenstwa dewiacji seksualnychl.

Philip G. Zimbardo seksualno$¢ czlowieka opisuje jako ,,ztozona
z rozwinigtego zespotu motywacyjnego skierowanego na dobor repro-
dukcyjny i przyjemnos¢ seksualna oraz spotecznych przeszkod i utatwien
aktywnosci seksualnej™?.

Inna, réwnie interesujaca definicje seksualnosci przedstawia R. Se-
remet. Wedlug niego seksualnos¢ to metaforyczne miejsce, gdzie spoty-
kaja si¢ oraz krzyzuja wszelkie poziomy zycia cztowieka: ciato, emocje,
poczucie wlasnej warto$ci, oraz doznanie mitosci. Wedtug niego swia-
dome podchodzenie do wlasnej seksualnosci prowadzi do wzajemne;j
bliskosci, poglebia kontakt zarowno ze sfera zmystoéw, sfera mentalna,
jak i sfera duchowa, prowadzac do odkrywania naszej najgtebszej istoty3.

Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, za zdrowy rozwdj seksualnos$ci uznaje si¢ odpowie-
dzialne i rowne relacje partnerskie, osiaganie satysfakcji seksualnej oraz
wolno$¢ od chordb, niemocy seksualnej oraz przemocy, a takze innych
krzywdzacych praktyk zwiazanych z seksualnos$cia.

W rozwoju seksualnosci cztowieka istotna jest inicjacja seksualna.

Inicjacja seksualna

Inicjacja seksualna oznacza pierwszy stosunek piciowy. Z cata pew-
no$cia moment ten jest jednym z ,najbardziej znaczacych wydarzen
w zyciu cztowieka. Wprawdzie inne znaczenie ma dla kobiety, inne za$
dla mezczyzny, ale zawsze jest to przekroczenie pewnej granicy, przej-
scie z jednego etapu zycia do drugiego 1 zarazem wydarzenie, ktorego
nikt nie jest w stanie wymaza¢ z pamieci”®. W Polsce stosunek do inicja-
cji seksualnej jest bardzo zrdoznicowany. Istnieje silne przekonanie,
w mysl ktorego inicjacja seksualna powinna mie¢ miejsce po zawarciu
zwiazku maltzenskiego. Jednak, jak wskazuja statystyki, tylko dla nie-
licznych $lub jest rowniez momentem rozpoczegcia zycia seksualnego, co

! www.ptt-terapia.pl, data dostepu: 20 lutego 2011 r.

2 P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999, s. 452.

® R. Seremet, Seks, milos¢ i spelnienie, Jak osiqgnaé pelnie intymnosci i harmonie
seksualnq, Poznan 2004.

* Z. 1zdebski, A. Jaczewski, Tajemnice inicjacji seksualnej, Warszawa 2007, s. 3.
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wiecej, wiekszos¢ mlodych o0sob przyznaje, ze do inicjacji seksualnej
doszto u nich w czasie, gdy byli nastolatkami.
U przyczyn podjecia inicjacji seksualnej leza zr6znicowane motywy.
Najczesciej wystepujace przyczyny podjecia inicjacji seksualnej to:
1) biologiczna potrzeba (napigcie seksualne);
2) mito$¢ lub odczuwanie fascynacji wybrana osoba, dazenie do blis-
kosci fizycznej;
3) presja otoczenia (wptywy kulturowe badz obyczajowe), panujaca
w $rodowisku moda;
4) dazenie do poznania nowego zjawiska, ktore jest nagtasniane
i przedstawiane we wszystkich mediach®.

Poped seksualny

Kolejnym pojeciem, ktore nalezy przyblizy¢, a ktore jest $cisle zwia-
zane z zyciem seksualnym cztowieka, jest ,,poped”. Poped seksualny to
zjawisko uwarunkowane biologicznie. Ma on ogromny wplyw na czynno-
$ci somatyczne organizmu. Poza tym wplywa on na psychik¢ cztowieka,
na motywy jego zachowan i moze by¢ przyczyna zaro6wno radosci, jak
i udreki. Nie mozna zatem ogranicza¢ popedu jedynie do zmian somatycz-
nych. Takie rozumienie popgdu jest bowiem przypisane zwierzgtom.
U istoty ludzkiej stanowi on sktadowe czynnikow psychosomatycznych,
przy czym warto podkresli¢, ze udzial czynnikow psychicznych jest bar-
dzo duzy. Niezmiernie rzadko zdajemy sobie sprawe z tego, ze poped sek-
sualny ma takze wymiar spoteczny. Istotne jest zwrocenie uwagi na skutki
podjecia wspotzycia, do ktorych zaliczy¢ mozna urodzenie dzieci, wcho-
dzenie w zwiazki matzenskie z powodu ciazy, a takze mozliwos¢ zarazenia
si¢ roznorodnymi chorobami, w tym AIDS.

Rozw0j seksualnosci w zyciu czlowieka

Seksualno$¢ cztowieka rozwija si¢ i zmienia przez cate jego zycie.
Jest ona uzalezniona od wielu zréznicowanych czynnikdéw spotecznych.
Zupehie inaczej swojej seksualnosci doswiadcza¢ bedzie cztowiek,
ktéry w swoim zyciu miatl do czynienia z przemoca seksualna. Inaczej
postrzega¢ ja bedzie cztowiek bez takich doswiadczen. Zupetie od-
miennie swoja seksualno$¢ postrzegaja osoby niepelnosprawne intelek-

% Ibidem.



Seksualnosc 0sob niepetnosprawnych intelektualnie 125

tualnie. Cztowiek w swoim najwcze$niejszym okresie zycia W niemow-
lgctwie nie ma jakiejkolwiek $wiadomosci seksualnej z racji faktu,
ze nie posiada jeszcze $wiadomos$ci wiasnego istnienia. Aby odkry¢
wlasna seksualno$¢, nalezy najpierw poznac siebie, swoja odrgbnosc.
Dopiero w wieku kilku lat (3—4) dziecko zaczyna zauwaza¢ odmienno$¢
ptciowa. Rozpoznaje ono réznice miedzy mezczyzna a kobieta, co bu-
dzi jego ciekawos¢. W tym czasie istotna dla prawidlowego rozwoju
seksualnosci jest obecnos¢ w jego zyciu wzoru identyfikacji wlasnej
ptci. Dla dziewczynki wzorem tym bedzie to matka, dla chtopca ojciec.
Pierwszym, charakterystycznym momentem procesu identyfikacji sek-
sualnej jest zjawisko okreslane przez J. Augustyna ,,przejsciem od mat-
ki do ojca”. Dziecko, ktore czuje si¢ akceptowane i kochane przez mat-
ke, dochodzi do momentu, w ktorym, pomimo utrzymujacej si¢ dalszej
bliskosci z nig, zaczyna poszukiwa¢ obecnosci ojca. Proces ten jest bar-
dzo istotny zarowno dla chlopcow, jak i dziewczynek. Poczatkowy
okres szkolny mozna okre$li¢c mianem pozornej ciszy w zyciu seksual-
nym. Nalezy pamigtaé, ze jest to tylko ztudzenie. L. Starowicz zwraca
uwage na to, iz W tym czasie wystegpuje okres rozwoju zaroOwno Samo-
$wiadomosci seksualnej, jak i poznawania przysztych rol zyciowych.
Dziecko wigkszo$¢ czasu przeznaczonego na zabawy badzZ zajgcia z ro-
wiesnikami spedza z osobami z tej samej pici. Poprzez kontakty z ta jed-
norodng grupa ptciowa maty cztowiek zaczyna przyswajac sobie wzorce
plciowe, budzi si¢ w nim $wiadomos$¢ przynaleznosci do wiasnej plci
i narastajace poczucie innosci drugiej®. Proces dojrzewania seksualnego
rozpoczyna si¢ od dojrzewania fizycznego. Nalezy podkresli¢, ze prze-
biega ono zupelnie inaczej i w innym czasie u dziewczat, a inaczej
u chlopcow. Dziewczeta doswiadczaja swojej pierwszej menstruaci,
a chlopcy polucji. To wilasnie chtopcy jako pierwsi osiagaja dojrzatosc
seksualna, przez co rozumie si¢ zdolnos¢ przezywania orgazmu, a takze
odczuwanie silnego popedu. Osiagnigcie dojrzatosci seksualnej wiaze sig
z osiagnigciem dojrzatosci psychicznej i spotecznej. Dlatego niezwykle
istotne jest to, aby w tym okresie mtody cztowiek otrzymywal wlasciwe
informacje 1 niezb¢dne wsparcie. Okres dojrzewania zazgbia si¢ z okre-
sem mlodziezowego buntu, poszukiwania wlasnej tozsamosci i ideatow.
W tym czasie najczestsza forma aktywnosSci seksualnej mlodziezy jest
onanizm.

Wedtug niektérych badaczy zjawiska onanizm jest powszechny
wsrod mtodziezy. Nie mozna si¢ z tym zgodzi¢. Faktycznie, duza grupa

® L. Starowicz, Stownik encyklopedyczny. Milo$é i seks, Warszawa 1999.
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nastolatkow przyznaje, ze w okresie dojrzewania uprawiali onanizm, ale
trudno mowi¢ o powszechnosci. O wiele czgsciej i wezesniej onanizuja
si¢ chlopcy. Jest jednak duza grupa chtopcéw, ktorzy nigdy nie czuli ta-
kiej potrzeby i nigdy tego nie robili. Badania Z. lzdebskiego dotyczace
uprawiania wykazaty, iz do onanizmu przyznato si¢ 70% chlopcow.
Dziewczeta onanizuja sig rzadziej (31%)’.

Warto zwrdci¢ uwage na niepokojace statystyki zamieszczone
w miesi¢czniku ,,Charaktery”. Dotycza one odsetka miodziezy po inicja-
cji seksualnej:

1) 13 lat—30%,

2) 14 lat — 33%,

3) 15 lat — 40%,

4) 16 lat — 55%,

5) 17 lat — 55%,

6) 18 lat—69%,

7) 19 lat — 73%.

,,Obniza si¢ wiek inicjacji seksualnej — wynika z badania przeprowa-
dzonego w ramach programu Szkola bez przemocy. Badanie obj¢to po-
nad 11 tysigcy uczniow, z czego 72% to mtodziez uczgszczajaca do gim-
nazjow 1 szkot ponadgimnazjalnych. Analiza badan wykazata, ze co trze-
ci uczen w wieku 13 lat ma za soba inicjacje seksualna, wérdd uczniow
w wieku 18 lat odsetek ten wynosi 73%. W pordéwnaniu z latami ubie-
glymi, wzrosta liczba pigtnastolatkow po inicjacji (40% w poréwnaniu
z 36% w roku 2007). Okresem, w ktorym nastgpuje najwiekszy wzrost
liczby »doswiadczonych seksualnie« nastolatkow, jest przejscie z gimna-
zjum do szkoty ponadgimnazjalnej. W pierwszej klasie szkoly $redniej
juz co drugi uczen deklaruje, ze odbyt inicjacje seksualna™®.

Coraz czgsciej mozna zauwazy¢ zjawisko ,,dzieci rodzacych dzieci”,
co $wiadczy o tym, ze rozwoj seksualnosci ludzi mtodych nie przebiega
w sposob wiasciwy. Narodziny dziecka nie sa oczywiscie czym$ ztym
badz niewlasciwym. Decyzja o chgci posiadania dziecka powinna by¢
jednak $wiadoma i podjegta przez osoby dojrzate i przygotowane do tego
kroku. Podjecie inicjacji seksualnej w tak mtodym wieku moze dopro-
wadzi¢ do zranien, ktore pozostaja na cate zycie.

" Ibidem, s. 95.
& A. Chrzanowska, Wychowanie seksualne w praktyce, Charaktery 2010, nr 2, s. 10.
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Seksualno$¢ w nauczaniu Kosciota katolickiego

Zycie seksualne osob niepenosprawnych intelektualnie jest kwestia
bardzo delikatna, trudna i prowadzaca do licznych dylematow etycznych.
W mysl przekonan chrzescijanskich punktem odniesienia sa stowa za-
warte w Biblii: ,,Stworzyt wigc Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz
Bozy go stworzyl: stworzyt me¢zczyzng i niewiastg. Po czym Bog im bto-
gostawil, méwiac do nich: Badzcie ptodni i1 rozmnazajcie sig, abyscie
zaludnili ziemig. [...] A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit, byto bar-
dzo dobre™®. W mysl powyzszego fragmentu seksualnos$¢ cztowieka jest
zgodna z zamiarem Boga, nie wolno jej zatem traktowaé jako rzeczy
nieczystej badz grzeszne;.

Wedtug jezuity J. Augustyna ,,Istota seksualnosci ludzkiej jest otwar-
cie si¢ na drugiego. Seksualno$¢ jest wlasnie miejscem otwarcia na mito$é
— miejscem przyjmowania i dawania siebie. Nie chodzi jedynie o otwarcie
si¢ mezczyzny na kobietg 1 kobiety na mezczyzng, ale chodzi o otwarcie
majace wymiar bardziej powszechny — jest to otwarcie na kazda mitosc¢.
Istota ludzkiej plciowosci daleko przekracza fizyczne zjednoczenie seksu-
alne kobiety i m¢zczyzny. Wiasnie dlatego sama fizyczna aktywnos¢ sek-
sualna nie stanowi nigdy kryterium integracji seksualnej. »Bogate« fizycz-
ne zycie seksualne, prowadzone nieraz z wieloma partnerami, Swiadczy
raczej o braku takiej integracji. Akt seksualny jest tylko jednym ze sposo-
boéw wyrazania jednosci, ktory zaklada wczesniejsze osiagnigeie jednosci
w wymiarze emocjonalnym i duchowym. Petna, integralnie rozumiana
seksualno$¢, realizuje sig takze na plaszczyznach: uczuciowej, intelektual-
nej, duchowej. Na kazdej z nich dokonuje si¢ dawanie 1 przyjmowanie
milosci. Kazda z nich naznaczona jest ludzka plciowoscia. Seksualnos¢
w sensie $cistym, osiaga swoja glgbig dopiero wtedy, kiedy jedno$¢ ero-
tyczna zostaje przygotowana i poprzedzona jednos$cia uczuciowa i ducho-
wa. Duchowos$¢ chrzescijanska zakorzeniona w Biblii patrzy na seksual-
nos¢ cztowieka w sposob integralny. Pozytywna ocena fizycznej sfery
seksualnej cztowieka wynika wlasnie ze zintegrowania jej ze sfera emo-
cjonalng i duchowa. Pojecie integracji seksualnej chroni nas przed trakto-
waniem ludzkiego ciata wraz z jego genitalno$cia przede wszystkim jako
symbolu ludzkiej stabo$ci i utomnosci. Ciato wreszcie wzywa me¢zczyzng

1 kobietg do spetnienia ich podstawowego powotania, do plodnoéci”lo.

°Rdz 1, 27-28, 31, Biblia Tysigclecia, Poznan 1991, s. 25.
103, Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej
seksualnosci, Warszawa 2009, s. 69-70.
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Seksualnos¢ osob z calosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi

Zatrzymujac si¢ nad problemem seksualnosci osob z zaburzeniami
rozwojowymi, nalezy zadac¢ kilka istotnych pytan. Jaka jest seksualnos¢
0sOb z zaburzeniami rozwojowymi? Czy obnizenie poziomu intelektual-
nego wptywa na rozwdj seksualnosci tych osob? Poniewaz istnieja za-
sadnicze roéznice w rozwoju seksualnym osob niepetnosprawnych, jego
przebieg zostanie przedstawiony na podstawie badan M. Koscielskiej.

Rozw0oj seksualnosci u osob niepelnosprawnych
intelektualnie oraz formy jej wyrazania

Wsrdd osob niepelnosprawnych intelektualnie charakterystyczny jest
brak harmonii w procesie rozwojowym. Nie istnieje jakakolwiek zbiez-
no$¢ migdzy rozwojem intelektualnym, psychicznym, somatycznym,
seksualnym oraz duchowym.

Pierwszy okres zycia dziecka jest najbardziej istotny dla jego dalsze-
go rozwoju, poniewaz w tym czasie trwa budowanie relacji z matka.
Dos¢ czgsto dochodzi do tego, ze dziecko z powodu swojej odmiennosci
zostaje przez matke odrzucone badZz nie jest w peini zaakceptowane.
,»W sytuacji, gdy rodzice nie potrafili poradzi¢ sobie z rozpacza po dia-
gnozie uposledzenia dziecka i afirmowac je jako najcudowniejsze dziec-
ko na $wiecie, prawdopodobnie takie dziecko nie bgdzie miato szansy,
aby pokocha¢ siebie 1 uwierzy¢, ze jest dobre. Z brakiem takiego prze-
swiadczenia jest bardzo trudno wyj$¢ ku ludziom, znalez¢ kolezanki
i kolegow, poszukiwaé partnera zyciowego. Gdy nie ma poczucia wigzi
rodzinnej i przynalezno$ci — zgodnie z wiedza psychologiczng — nie wy-
stgpuje uczenie si¢ przez nasladownictwo. Gdy nie ma identyfikacji
z drugim cztowiekiem, nie dochodzi do poczucia wspolnoty, jest samot-
no$¢ 1 lek, ucieczka we wlasne ciato, kiwanie sig, gryzienie rak, mazanie
katem, onanizm. Oczywiscie nie wszystkie dzieci z zespotem uposledze-
nia umystowego nie do§wiadczaja prawdziwej wigzi z dorostymi (z ro-
dzicami) we wczesnym okresie zycia. Jednak takie podejrzenie moze
zachodzi¢, gdy u dorostych niepetnosprawnych intelektualnie obserwuje

. . h .. . . .91l
si¢ potrzeby i1 zachowania dla dziecigcego rozwoju seksualnosci” .

' M. Koscielska, Niechciana seksualnosé. O  ludzkich — potrzebach — 0séb
niepetnosprawnych intelektualnie, Warszawa 2004, s. 44-51.
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Matgorzata KosScielska wymienia nastepujace przejawy spdznionej
dziecigcej seksualnosci:

1) dazenie do blisko$ci z matka;

2) chwiejno$¢ nastroju uzalezniona od zachowania najblizszej 0so-

by;

3) poszukiwanie kontaktu fizycznego z bliska osoba poprzez przytu-

lanie, calowanie;

4) obnazanie sig;

5) domaganie si¢ od bliskich dowodow mitosci;

6) brak zachowania granic sfery intymnej z osobami dopiero pozna-

nymi (Sciskanie, catowanie)'.

Koscielecka, powotujac si¢ na przeprowadzone przez siebie badania,
stwierdza, ze wigkszo$¢ o0sob niepetnosprawnych w kwestii poziomu
seksualno$ci nie przekroczyta etapu dziecinstwa. ,,Osoby niepelnospraw-
ne intelektualnie zauwazaja pojawiajace si¢ w okresie dorastania zmiany
fizyczne swojego ciala, odczuwaja poped seksualny, a okoto 70% z nich
podejmuje rézne formy aktywnosci seksualnej. Nieumiejgtnos¢ zwerbali-
zowania swoich potrzeb nie powinna by¢ zatem utozsamiana z ich niepo-
siadaniem, czy z nie§wiadomoscia swojego seksualizmu. Dorastajace
osoby niepelnosprawne intelektualnie maja takie same potrzeby i pro-
blemy jak inne nastolatki, tylko sobie z nimi nie radza. Typowy dla okre-
su dorastania wzrost wydzielania hormonéw moze powodowac agresje
i samoagresj¢. Hormony dziataja na umyst tak, jak narkotyk. Zachowanie
zaczyna zaleze¢ nie tylko od przyczyn zewngtrznych, ale i od poziomu
hormondéw. Pojawiaja si¢ zburzenia snu i1 jedzenia (zmieniaja si¢ prefe-
rencje smakowe, bo u nastolatkow zmniejsza si¢ liczba kubkow smako-
wych na jezyku), moga pojawiac si¢ trudnosci z widzeniem i styszeniem,
wahania koncentracji uwagi (np. gdy jest rzut testosteronu, dziecko moze
mie¢ problemy z transformacja informacji stuchowej), wzrasta czgstotli-
wos¢ zachowan przymusowych, poszukiwanie nowych doznan i1 wrazen,
narazanie si¢ na niebezpieczenstwo. Dorastajace dzieci musza czgsto
robi¢ »co$ wigcej«, zeby czu¢ to samo co kiedy$. Dotyczy to rdwniez
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie. Gdy zaczynaja pojawiac sig
rézne problemy, malo efektywny jest krzyk, karanie, okazywanie zde-
nerwowania i niezadowolenia, bo jest to tylko dokladanie do tego,
co dziecko ma w sobie — a w sobie ma wystarczajaco wlasnej zlosci

i niepokoju™™.

' Ibidem.
3 www.gen.org.pl, data dostepu: 22 marca 2011 .
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Nalezy tutaj podkresli¢, ze Charakterystyczna sprawa w seksualno$ci
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie jest znikoma wiedza na temat
wlasnej ptciowosci czy budowy narzadow piciowych. Warto zwroci¢
uwagg na to, ze rodzice dzieci bedacych w normie seksualnej sporadycz-
nie podejmuja rozmowy na temat zycia seksualnego. Tym bardziej roz-
mow tych unikaja rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. Ci
drudzy uzasadniajac swo0ja postawe, uwazaja, ze wiedza ta nie jest ich
dzieciom do niczego potrzebna. Niepetnosprawni intelektualnie zdoby-
waja zatem wiedzg na temat seksualno$ci oraz plciowosci we wlasny
sposob: z filmow i1 gazet pornograficznych oraz z informacji przekazy-
wanych przez kolezanki 1 kolegbw w sposob wulgarny, co wypacza
prawdziwy sens aktu piciowego i samej seksualnosci.

Zachowania seksualne podejmowane najczesciej
przez osoby niepelnosprawne intelektualnie

Osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng staraja si¢ sobie radzié
z popedem seksualnym w najrozniejszy sposob. Ponizej przedstawione
zostang najbardziej powszechne z tych zachowan, na podstawie publika-
cji M. Koscielskiej.

Masturbacja

Masturbacja jest najpowszechniejsza forma aktywnos$ci seksualnej
wystepujaca u osob niepelnosprawnych intelektualnie. To wlasnie w ten
sposob redukowane jest nagromadzone napigcie. Rozrdznia si¢ rozne
formy masturbacji, ktore nalezy krétko omowic.

Masturbacja — wytadowanie epileptyczne

Masturbacja polegajaca na wyladowaniu epileptycznym wystepuje
u 0s6b z uszkodzonym uktadem nerwowym. W tym przypadku czynno$¢
mozgu jest zaktocona. Dochodzi tutaj do tzw. formy wyladowan epilep-
tycznych, za ktore odpowiedzialne jest podwzgorze. Niekiedy mozna
uzna¢ to za napad padaczkowy, podczas ktorego niepetnosprawni wyko-
nuja ruchy kopulacyjne. Zjawisko to trwa kilka minut. Masturbacj¢ jako
zjawisko wytadowania epileptycznego moze potwierdzi¢ badanie EEG.
W przypadku tego typu masturbacji nalezy ja zastopowa¢ farmakoterapia
przeciwpadaczkowa.
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Masturbacja nerwicowa

Ten rodzaj masturbacji wystgpuje najczesciej u osob niepelnospraw-
nych intelektualnie, ktore doswiadczaja silnego Igku. Ten sposob 0Sia-
gnigcia satysfakcji seksualnej jest niebezpieczny. Moze dojs¢ bowiem do
sytuacji, w ktorej osoba niepelnosprawna bedzie za kazdym razem ko-
rzystac z tego rodzaju uzyskiwania redukcji Igku 1 napiecia.
Masturbacja jako sposob obnizenia napigcia migSniowego

Masturbacja tego rodzaju pojawia si¢ najczesciej u osoOb z auty-
zmem. AutyS$ci, ktorzy maja bardzo ograniczony repertuar wyrazania
jakichkolwiek emocji, nie sa w stanie wyrazi¢ ich ani przez $miech, ani
tez przez ptacz. Redukuja zatem silne napigcie migSniowe poprzez czgste
podskakiwanie, poruszanie r¢koma oraz onanizowanie si¢ badz wyko-
nywanie ruchéw kopulacyjnych.
Masturbacja z nudow

Zycie 0s6b niepetnosprawnych charakteryzuje sie duza samotnoscia.
Maja one ograniczone mozliwosci spedzania wolnego czasu, a w instytu-
cjach opiekunczych proponowane zajecia czgsto nie sa dla nich interesu-
jace. Dlatego tez masturbuja si¢ w ramach autostymulacji. Jest wigc to
sposOb na wypelnienie nadmiaru wolnego czasu i zabijanie nudy.
Masturbacja prowokacyjna

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna potrzebuja uwagi innych,
ich zainteresowania. Czg¢sto pojawia¢ si¢ moze masturbacja publiczna,
ktora moze by¢ postrzegana jako ekshibicjonizm.
Masturbacja z wycofania si¢

Dla wielu niepelnosprawnych intelektualnie, ktorych przeraza po-
dejmowanie kontaktu ze $wiatem zewngtrznym, z innymi osobami, jest
to sposob na ucieczke od niego, poszukiwanie przyjemno$ci poza nim,
a jedynie w obecnos$ci siebie samego. Jest to forma ochrony przed do-
$wiadczaniem lgku czy urojen.
Rozerotyzowanie — seks w miejscu pustki

Pojecie rozerotyzowania dotyczy osob, ktore przeszlty juz inicjacje
seksualng. Doswiadczyly one przyjemnosci wynikajacej ze wspotzycia
z druga osoba. Pojawia si¢ ono przede wszystkim w $rodowiskach pato-
logicznych. Seksualno$é, ktora obudzono, trudno jest pozniej ujarzmic*,

Z cala pewno$cia mozna stwierdzi¢, ze najczesciej podejmowanym
sposobem roztadowania napigcia seksualnego u osob niepetnosprawnych
intelektualnie jest wigc masturbacja. Zachowanie to niezwykle czgsto jest
pigtnowane. Negatywne komunikaty prowadza do duzego dysonansu zwia-
zanego z poczuciem winy i niemoznos$cia zaprzestania onanizowania sig.

4 M. Koscielska, op.cit., s. 44-51.
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Propozycje rozwigzan problemu seksualnosci osob
niepelmosprawnych — dylematy

Jakiekolwiek zmiany w podejsciu do osdb niepetnosprawnych inte-
lektualnie dokonuja si¢ bardzo powoli. Ciagle jeszcze w spoteczenstwie
funkcjonuje wiele stereotypoéw dotyczacych tej grupy spotecznej. ,,.Do
problemu mozna podej$¢ na kilka sposobow. Udajac, ze »tego po prostu
nie ma« i zachowujac milczenie na ten temat. Wyrazem takiej postawy
jest tez brak wychowania seksualnego w szkotach zycia. Inni infantylizu-
ja takie osoby, nazywajac je »wielkimi dzie¢mi”, lub co najwyzej »nasza
mtodzieza«. Ale co to za mlodziez, co ma po 30—40 lat? Inni probuja
tlumic¢ zainteresowanie tymi sprawami wmawiajac, ze »tacy jak ty nie
kochaja w taki sposob, to jest tylko twoja kolezanka, tacy jak ty nie za-
wieraja malzenstw, tacy jak ty nie maja dzieci«. Infantylizacja dotyczy
nie tylko dziedziny seksu, ale tez sposobu zamieszkania, pracy, zycia
spotecznego™™.

Problem seksualnosci 0sob niepelnosprawnych intelektualnie jest tema-
tem bardzo kontrowersyjnym. Budzi on wiele pytan dotyczacych dojrzewa-
nia ptciowego, zachowan seksualnych, a nawet zwiazkow partnerskich.

Rodzice i opiekunowie osob niepetnosprawnych intelektualnie kaz-
dego dnia staja przed olbrzymim dylematem. Wtasciwie ujela to
E. Suchcicka, Prezes Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunéw Osob z Zespo-
tem Downa ,,Bardziej Kochani”: ,,Nasze dzieci dorastaja, maja potrzeby
seksualne, a my nie umiemy si¢ odnalez¢ w tej nowej sytuacji. Z jednej
strony chcemy, zeby byly usatysfakcjonowane, z drugiej — boimy sig
pozwoli¢ im przekroczy¢ pewnie granice”le.

Argumenty za przyzwoleniem na zycie seksualne osob
niepelnosprawnych

Istnieja osoby, ktore przekonuja ze 0soby niepetnosprawne intelek-
tualnie maja prawo do podejmowania aktywnosci seksualnej, prowadze-
nia regularnego wspotzycia seksualnego (jesli oczywiscie strony aktu

> p. Suchowska, Seksualnos¢ doroslych z niepelnosprawnosciq intelektualng,
[w:] Wieczne dzieci, czy dorosli, problem seksualnosci 0sob z niepelnosprawnosciq
intelektualng, red. J. Graban, Warszawa 2007, s. 49.

18 www.facet.interia.pl, data dostepu: 22 lutego 2011 .
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plciowego wyrazaja na to zgodeg i chec). Zwolennicy tego podejscia opie-
raja si¢ na argumencie, z€ kazda istota ludzka, bez wzgledu na to, czy
jest uposledzona, czy tez nie, jest takze osoba o okre$lonej ptciowosci.
Jest ona wpisana w konstrukcj¢ kazdego z nas i nie ma mozliwosci
ucieczki od niej, a proby jej zahamowania sa nienaturalne i moga dopro-
wadzi¢ do powaznych zaburzen.

Istnieje takze przekonanie, w mysl ktérego osoby niepetnosprawne
(nie bierze si¢ pod uwage niepelnosprawnosci o stopniu gtebokim) moga
stworzy¢ staty zwiazek. Odczuwaja one bowiem mitosé, czutos¢, radose,
a co za tym idzie — sa takze zdolne do wiernosci. Odrzuca si¢ tutaj
W sposob stanowczy poglad, ze prokreacja oséb uposledzonych moze
prowadzi¢ do narodzin dziecka, ktore rowniez bedzie uposledzone. ,,We-
dhug rozpoznania profesor A. Midro, kierujacej Zaktadem Genetyki Kli-
niczne] AM w Bialymstoku, w calej literaturze $wiatowej jest opisany
jeden przypadek urodzenia chorego dziecka przez kobietg z zespotem
Retta; wszystkie inne to przypadki nosicielstwa u osob fizykalnie zdro-
wych”*. W Polsce badania na ten temat podjeta M. Koscielska. Wigk-
szo$¢ osob badanych stanowily osoby niepetnosprawne intelektualnie
w stopniu lekkim, rzadziej umiarkowanym, jedna para byla mieszana.
Oprocz tego, ze rodziny te byly w wigkszosci bardzo biedne, nie odbie-
gaty one od $redniej. Najwazniejsza rolg w powodzeniu matzenstwa od-
grywaly podobnie jak u matzenstw ludzi w normie intelektualnej —
uznawanie rodziny jako warto$ci, wigz taczaca matzonkoéw, kompetencje
spoteczne 1 wzor pochodzenia rodziny matzonkow. Liczba dzieci tez byta
przecigtna — 11 na 10 par, z tego 9 ,,w normie”, 1 z uposledzeniem umy-
stowym, a 1 z innymi anomaliami.

Argumenty przeciw przyzwoleniu na zycie seksualne osob
niepelnosprawnych

Wedtug J. Vaniera uczuciowo$é osob niepelnosprawnych intelektu-
alnie ,,jest zbyt niedojrzata. Nie sa w stanie osiagna¢ milosci wyzwalaja-
cej pragnienie podjecia odpowiedzialnosci za druga osobe™®.

Naukowcy prowadzacy badania na osobach z zespolem Downa
twierdza, ze 0soby te zostaja na zawsze na dziecigcym poziomie pragnien
seksualnych. Mozna zauwazy¢ zainteresowanie ptcia odmienna, ale jest

M. Koscielecka, op.cit., s. 63.
18.J. Varnier, Wychowanie uczuciowe i seksualne, Swiatto i Cienie 2001, nr 2/32, s. 16.
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to zainteresowanie pozbawione podtekstu seksualnego. Z 32 ciaz kobiet
z zespotem Downa ze zdrowymi me¢zczyznami matki urodzity 19 zdro-
wych dzieci, 10 z zespotem Downa, 3 ciaze zakonczyly si¢ poronieniem.

Oproécz dziedzicznosci pojawia si¢ takze duzy problem niewydolno-
$ci wychowawczej rodzicow niepetnosprawnych intelektualnie. Nie
mozna bowiem z cala pewnos$cia stwierdzié, ze osoby niepetlnosprawne
intelektualnie sa w stanie zadba¢ 0 dziecko i zaspokoi¢ wszelkie jego
potrzeby. W momencie przyjs$cia dziecka na §wiat rodzice z racji swoich
niskich dochodéw oraz braku opanowania niejednokrotnie podstawo-
wych umiejgtnosci nie sa w stanie zapewni¢ dziecku wtasciwych warun-
kéw. Najczesciej dziecko jest skazane na pobyt w osrodku opiekunczym.

Jak mozna zauwazy¢, Wyraznie rysuje si¢ tutaj konflikt, wobec kto-
rego porozumienie wydaje si¢ niemozliwe. Nalezy podkresli¢, ze kazda
istota ludzka jest istota seksualna, jednak z drugiej strony osoba podej-
mujaca aktywne zycie seksualne powinna by¢ swiadoma konsekwencji
z niego wyptywajacych. Wiadomo, ze osoby niepelnosprawne intelektu-
alnie nie maja wyksztatconych do konca odruchow hamujacych pewne
dziatania. Istnieje takze kwestia zaburzania kontroli zachowania. Jesli
chodzi o matzefistwo, to nie moze by¢ mowy o S$lubie ko$cielnym
w przypadku, gdy oboje narzeczeni sa niepetnosprawni intelektualnie.
W mysl nauki Ko$ciota matzenstwo moze zosta¢ zawarte jedynie miedzy
osobami w petni $wiadomymi doniostosci faktu przyjecia sakramentu
malzenstwa, jak 1 dojrzatymi w chrzescijanskim pojgciu tego stowa. Dla-
tego tez nie dopuszcza si¢ do zawarcia matzenstwa przez osoby uposle-
dzone.

W mysl litery polskiego prawa osoba z niepetnosprawnos$cia intelek-
tualna, ktora nie zostala ubezwlasnowolniona, moze zawrze¢ zwigzek
matzenski za zgoda sadu. Sad moze jednak w momencie wyrazenia zgo-
dy na zawarcie malzenstwa opatrzy¢ owa zgodg klauzula, ze matka —
w przypadku urodzenia dziecka — jest automatycznie pozbawiona praw
rodzicielskich.

Rozwiazania zagraniczne dotyczace zycia seksualnego osob
niepelnosprawnych

Na calym $wiecie ludzie staja wobec problemu seksualnosci i ciagle
budzi on ich bezradnos$¢. Rzadzacy borykaja si¢ z problemem ustanowie-
nia prawa regulujacego sytuacj¢ osob niepelnosprawnych odnosnie do
ich seksualnosci. W krajach bardziej rozwinigtych za rzecz naturalna
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uznaje si¢, ze dorosta osoba uposledzona umystowo wyprowadza si¢
z domu rodzinnego. Osoby te sa zatem traktowane jako osoby dojrzate.
Znajduja swoje miejsce w hotelu czy mieszkaniu chronionym, gdzie sta-
tej opieki 1 wsparcia udziela im osoba wyznaczona do tego przez regio-
nalne struktury pomocy spoteczne;j.

W Wielkiej Brytanii katolickie o$rodki zgadzaja si¢ na zawarcie
zwiazku matzenskiego przez osoby niepetnosprawne intelektualnie, jed-
noczes$nie catkowicie zakazujac jakiejkolwiek nienaturalnej formy anty-
koncepcji. Dzieci urodzone z takich zwiazkéw sa natychmiast przekazy-
wane do adopcji. We Francji kilka lat temu powstata wspdlnota Chleb
i Zycie, ktora zalozyt J. Vanier. W zatozonych przez niego osrodkach
moga mieszka¢ osoby uposledzone wraz ze swoimi dzie¢mi. W Niem-
czech, Szwecji, Danii, Austrii i Norwegii istnieje instytucja chronionych
matzenstw. Opiek¢ nad nimi sprawuje pracownik socjalny. Nie dopusz-
Ccza si¢ mozliwosci rodzenia dzieci przez osoby niepetnosprawne intelek-
tualnie. Coraz czg$ciej stosuje si¢ takze sterylizacj¢ mgzczyzn. Czy jest
to jednak rzeczywiste dawanie wolnos$ci i poszanowanie czlowieczen-
stwa, skoro me¢zczyzna chcacy poslubi¢ kobiete musi wyrazi¢ zgode
na zabieg? Takie pytanie czekaja na odpowiedzi i rodza kolejne watpli-
woSci.

Abstract

The problem of sexuality of people with disabilities is a very diffi-
cult subject. From years supporters and opponents of sexual acceptance
by this group of people roll hot disputes. Both sides have access to strong
evidences and arguments. Surely every man is a biological being, who
has the right to sexual activities, sexual tension can lead to negative be-
haviour, even sexual violence — including rape. On the other hand there
is a high probability to become pregnant, because people with intellectual
disabilities are not able to comply with and apply methods of contracep-
tion (both artificial and natural depending on the knowledge and faith).

Children born out of such couples are often left to live in adoption
and care centres. In this article the subject of sexuality of people
with intellectual disabilities was taken, closer look was put on develop-
ment of sexuality in both normal and beyond the norm. The concept
of sexual initiation and forms of sexual activities of people with disabili-
ties were brought to attention. This article also consist of argumentation
of supporters and opponents sexuality of people with disabilities.
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